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Sammanfattning av serien:

En psykolog genomfér samtal med Jamie i féngelset for att titta nérmare p& hans mentala tillstand
och férsoker hitta orsaker till brottet. | avsnittet far man via samtalet félja diskussioner kring
kénsidentitet, relationer, manlighetsnormer och incel-propaganda. Jamie hévdar att han &r oskyldig.

Till detta avsnitt har materialet tva inrikiningar - sex och relationer samt normer och kénsnormer.
Du kan vélja det ena, det andra eller bada utifrén ditt lektionsuppléagg.
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Luke (Polisutredare for Jamies fall) skickar ett meddelande till sin son:
“Jag &r utanfér din skola. Jag méste nog komma in till din klass, okej2 Jag ska inte stéra dig!”

Féregéende avsnitt bérijade med ett meddelande frén Lukes son till honom. Detta avsnitt bérjar istéllet
med eft meddelande frén Luke till hans son. Observera detta, det kan vi &terknyta till i slutet av texten.

1. Berdttelsen tar sin bérjan

Det hér avsnittet kretsar kring métet och samtalet
mellan psykologen och Jamie. Men vad é&r det som
psykologen utmanar i samtalet med Jamie, och som
véicker sé stark ilska hos honom? Den &nnu viktigare
fragan ar: vilket budskap férséker serien belysa om
sambandet mellan manlighet, Jamie och det véld han
har begétt?

Flera nyckelbegrepp anvéinds i detta samtal:

makt, popularitet, ilska, kénslan av att vara man,
kénslor gentemot kvinnor, manliga fritidsintressen,
kroppslig beréring, pornografiska bilder, mobbning,
utanférskap. Men vi kommer att fokusera pé de
viktigaste: det manliga och begreppet maskulinitet.

2. Maskulinitetsnormer och olika sétt
att vara man

| samtalet med Jamie diskuterar psykologen ofta
begreppen “det manliga” och “maskulinitet”. Istéllet
for att se maskulinitet som négot enhetligt och
oféranderligt, kan vi férsta det som flera olika sétt att
vara man p4a.

| ett historiskt perspektiv sérskiljs begreppet
maskuliniteten essentiellt frén “femininitet”, genom
att knytas an till traditionellt manliga attribut sésom
att vara tuff, behdrskad, rationell, nyttoorienterad,
bestédmd och stark som konstrueras som manliga
ideal. Med andra ord kopplas traditionellt bilden

av maskulinitet till attribut som strévar efter makt,
dominans, aggressivitet, sjélvstéindighet och

kontroll. Forskning om maskulinitet visar att det finns
kopplingar mellan manlighet och vald, men ocksé att
mén bidrar till maskulina normer pé olika sé&tt. Den
australiensiska sociologen Raewyn Connell', en av de
mest inflytelserika forskarna inom omrédet, menar att
det finns flera maskuliniteter - inte bara en. Mén kan
ha makt i vissa situationer och vara underordnade i
andra. Till exempel féljer homosexuella mén inte de

dominerande maskulinitetsnormerna. Darfor utsatts de

ofta fér férakt, vald och trakasserier i ett patriarkalt
samhélle. Méan fran légre samhéllsklasser kan ocksa

vara underordnade i vissa sammanhang, dven om de
fortfarande har férdelar i kénsmaktsordningen. De kan
bade utdva véld och sjdlva utséttas for vald av mén
med hégre makt och status.

Connell beskriver fyra typer av maskulinitet: 1.
Hegemonisk maskulinitet - den dominerande formen
av manlighet som har mest makt. 2. Underordnad
maskulinitet - mé&n som stér légre i den manliga
hierarkin, t.ex. homosexuella mén. 3. Delaktig
maskulinitet - mén som inte sjélva ér dominerande
men som &ndé& drar nytta av patriarkala strukturer.
4. Marginaliserad maskulinitet - dér faktorer som
klass, etnicitet och ras paverkar ménnens position.

Senare svenska forskarna Thomas Johansson? och
Mehrdad Darvishpour® har lagt talat om nostalgisk
maskulinitet. Den beskriver mén som kénner att de
har férlorat makt, i familjen eller i samhéllet, och som
darfor forsoker aterta den. Det kan leda till att de
anvdnder vald mot kvinnor fér att aterfa en kénsla av
kontroll och manlig auktoritet.

Denna nostalgiska maskulinitet syns ocksé i vissa
religidsa, nationalistiska och antifeministiska rérelser.
Man i dessa grupper upplever att deras traditionella
manliga roll hotas i ett mer jamstéllt samhélle. | stéllet
fér att anpassa sig till féréndringen forséker de hélla
fast vid gamla mansideal och séker efter en ”&kta”
maskulinitet. | denna stréva anvénds ibland grovt vald
mot kvinnor, barn och queera personer

' Connell, R. (1995), Masculinities, University of California Press, Berkeley.

2 Johansson, T. (2000), Det forsta kdnet?: Mansforskning som reflexivt projekt,
Studentlitteratur, Lund.

3 Darvishpour, M. & Kullberg, C. (2022), M&n maskuliniteter och vald i Mikael
Skillmark & Christian Kullberg (red.). Att m&ta véldsutsatta mén - - forstéelse,
beds och hjélpinsatser.
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Idag fler forskaren (t.ex Messner och Gottzén?) talar
alltmer om manlighetens komplexitet och menar att
manlighet kan f&rstas utifran tre olika perspektiv som
hénger ihop och péaverkar varandra:

1. Makt och privilegier: Mén har ofta férdelar

i samhdllet. De far hégre 16n &n kvinnor for

samma jobb och har oftare tryggare positioner pa
arbetsmarknaden och i politiken. Mén rekryteras
ocksa i stérre utstréckning till kvalificerade jobb. |
familjelivet far mén ofta mer utrymme pé bekosinad av
kvinnor. Samhéllets normer utgér ofta frén mén, vilket
gér att mén generellt har béttre férutsatiningar att
géra karridr, f& makt och paverka samhllet.

2. Utsatthet och kostnader: Samtidigt innebér
manlighet vissa risker och kostnader - béde fér
individen och fér samhdllet. Mén &r kraftigt Sverre-
presenterade som bdde férévare och offer nér det
gdller vald, kriminalitet, krig och miljférstérelse.
Man tar livet av sig oftare &n kvinnor, blir oftare
lédmnade i relationer, lever oftare ensamma, har férre
néra relationer och nétverk samt drabbas mer av
psykisk ohélsa. De lever dessutom kortare &n kvinnor,
presterar séimre i skolan och |&per stérre risk att
hamna i social utsatthet.

3. Olikheter och ojémlikhet mellan mé&n: Mén &r
ingen enhetlig grupp. HBTQ-mé&n, mén med utléindsk
bakgrund och mén fran arbetarklassen har ofta en
svagare position i samhéllet. De riskerar att ses som
“andra mé&n” och stémplas som mer problematiska.

Om ni tittar omkring er - i skolan, familjen,
pé sociala medier, i idrottslag eller i
bostadsomradet - vilka olika typer av
“maskulinitet” ser ni2

Kan ni ge exempel pa:

* Négon som ligger néra idén om att vara
“stark och kontrollerande”?

* Néagon som &r man men som inte alls
liknar den traditionella bilden av
manlighet?

* En situation dér en pojke eller man har
blivit retad eller pressad fér att han inte
anségs vara “tillréickligt manlig”?

Diskutera vilken typ av maskulinitet
personen eller situationen mest liknar (t.ex.
hegemonisk, underordnad, delaktig eller
marginaliserad), och varfér.

4 Messner, M. (1997), Politics of Masculinities: Men in Movements, Sage, London.

5 Gottzén, L. & Jonsson, R. (2012), Goda mén och Andra mén: Maskulinitet,
normskapande och jémstélldhet, Gleerups, Malms, pp. 7-23.

3. Valdsamma mdn som har férlorat sin makt

Stanna upp lite hdr.

Studier visar aft ménga mén har svért att
hantera relationer med starka kvinnor. Detta
innebdr att nér en man férlorar sin dominans
kan véld bli ett medel fér att upprétthélla
den. Studier visar att 86 procent av allt vald i
néra relationer i Sverige under 2022 riktades
mot kvinnor. Samtidigt visar statistiken att fler
mé&n &n kvinnor utsétts fér misshandel utanfér
hemmet, men att mén &nda utgér huvuddelen
av férévarna. | béda fallen &r det dock ofta
mdn som stdr for huvuddelen av véldet,
oavsett om offret &r en man eller en kvinna.
Maéins vald mot kvinnor férekommer i alla
samhéllsgrupper. Samtidigt visar forskning

att de mén som utévar mest vald ofta tillhor
marginaliserade grupper eller lever i socialt
utanférskap. Sambanden mellan maskulinitet
och vald &r dock komplexa.

Jamie beréttade att ndgra av hans kvinnliga
klasskamrater hade kallat honom “incel” och “ful”.
Som rapporterats i en tidigare artikel har incels
utvecklats till en onlinebaserad subkultur, definierad
som personer som, trots en énskan om en romantisk
eller sexuell partner, inte har lyckats hitta nagon.
Incelforum diskuterar ofta teman som ilska, misogyni,
sj@lvhat, rasism och vald mot sexuellt aktiva personer.
| Nordamerika har minst fyra masskjutningar, som
tillsammans har lett till 45 dédsfall, begétts av

mdn som identifierat sig som incels eller hénvisat

till incelrelaterade texter. Det verkar som att incels
representerar den mest nakna och extrema formen av
nostalgisk maskulinitet - en form som tar sig uttryck i
sociala medier och andra digitala miljser. Nostalgisk
maskulinitet beskriver en typ av marginaliserad
manlighet. Incels &r &ven en grupp som uppfattar

sig sjéilva som marginaliserade och som s&ker
kompensation fér sin upplevda brist genom vald.

Vi étervénder till en del av dialogen mellan psykologen
och Jamie, dér Jamie talar om sin pappas och sina
egna fritidsintressen. Han séger:

“Jag ér inte sérskilt sportig. Men min pappa tog med
mig pé fotboll varje séndag. Nér jag gjorde misstag
tittade han &t ett annat héll.”



Filmhandledning

Tema: Normer

Hér ser vi en pappa som végrar att erkénna
sin sons misslyckanden, eftersom han
uppfattar dem som tecken pa svaghet,
vilket gar emot den traditionella bilden av
maskulinitet.

Inom traditionella maskulinitetsnormer férvéntas
mannen vara stark och beskyddande, och nér denna
styrka brister bér det helst inte synliggéras. Det &r sé
pojkar och mén lér sig att inte tala om sina kénslor.
Aven nér de har behov av psykologiskt stéd ssker
de ofta inte professionell hjélp och har svért att delta
i samtal som handlar om att utforska sitt kénsloliv.
Med andra ord innebér de typiska férvéntningarna
pé traditionell maskulinitet féljande: att inte visa sina
kénslor och ait inte tala om privata erfarenheter, att
hélla allt under kontroll, att framsta som stark och
stolt, att klara sig sjélv utan hjélp och att délja sina
kénslor. Att lagga problemen utanfér sig sjdlv, att
férneka smdrta, att sexualisera intimitet, att ha svart
att acceptera misslyckanden och att hela tiden visa att
man kan och vet.

| detta avsnitt ser vi hur samtalet mellan Jamie och
psykologen vid flera tillféllen kér fast och leder till
konfrontation frén Jamies sida. Utifran traditionella
maskulinitetsnormer férvéntas mén ha en éverordnad
position gentemot kvinnor. Samtidigt bygger relationen
mellan psykolog och klient p&4 en maktobalans, dér
psykologen leder samtalet och bér ett professionellt
ansvar. Hér uppstér dérfér en konflikt: en tonérspojke,
préglad av férestéllningar om manlig &verordning,
kan ha svért att acceptera att en kvinnlig psykolog styr
samtalet och har auktoritet dver honom, vilket leder
till Jamies frustration och aggressiva beteende. Jamie
har svart att hantera psykologens fragor, sérskilt nér
han férvéntas tala om sina kénslor kring manlighet
och sina kénslor gentemot kvinnor. Kulmen i denna
kommunikativa l&sning intréffar nér psykologen stéller
frégor om Jamies pappa. Jamie vill inte att hans
"idealmodell”, det vill séiga fadern, ska bli féremal for
ens den minsta granskning, eftersom han fruktar att de
maskulinitetsideal han lart sig av sin far och farfar ska
ifrdgaséttas eller rubbas.

Trots detta insisterar psykologen pé att fraga om
Jamies kénslor och férssker férstd hur han uppfattar
sig sjdlv. En av de centrala kénslor som framtréder &r
férnedring. | samtalet blir det tydligt att Jamie kénde
sig férnedrad av Katie, som férknippade honom med
incel-identiteten.

En trettondrig pojke, som stod i begrepp att tilléigna sig
de dominerande maskulinitetsideal han lért av sin far
och farfar, att vara en "beskyddare” och en “stark”
man, sdsom samhéllet frvéntar sig, fann sig plétsligt
i en position préglad av férnedring. Jamie uppfattar
sig sjélv som ful och kénner férnedring i relation fill sitt
utseende. Han férssker fa bekréftelse fran psykologen

pé att han inte &r ful. Psykologen undviker dock att ge
ett sddant svar och séger:

“Det spelar ingen roll vad som &r objektivt sant — det
viktiga &r hur du upplever dig sjélv.”

Jamie bér ocksé pd en kénsla av férnedring i relation
till “att réra vid kvinnor” och “att bli berérd av
kvinnor”. Inledningsvis ljuger han fér psykologen och
péstar att han haft en kort sexuell erfarenhet, men
erkénner snart att sé inte &r fallet - han har bara sett
nakenbilder av tva flickor.

O Do you think I’'m ugly

Detta verkar hénga ihop med en kénsla av
sexuell ofillréicklighet , upplevelsen av att inte
vara fillréckligt manlig, stark eller attraktiv.

Fragan blir da: vad kan kompensera
for denna upplevda brist pa styrka?

L&t oss atervénda till samtalet mellan
psykologen och Jamie: Her weakness made
her more gettable. It was your theory!

Flickorna sade till Jamie att han var en kille som

aldrig skulle kunna f& en romantisk eller sexuell
partner. Det de gjorde tycks bygga pé en hegemonisk
maskulinitetsbild, dér mannen framstdélls som attraktiv
och néstan felfri. Aven manga kvinnors perspektiv
framstéller den “ideale mannen” som ndgon som inte
&r ful. Den ideala mannen &r ndgon som har hég
férmaga att skapa sexuella och romantiska relationer,
likt manliga hjéltar i Hollywoodfilmer eller politiska och
ekonomiska kéndisar - dominanta och attraktiva i sina
relationer, med vélirénade kroppar, stora bankkonton
och karismatiska leenden. Enligt flickorna skulle

Jamie sannolikt aldrig kunna bli en sédan man. Den
trettondrige Jamie har internaliserat bilden av sig sjélv
som “svag” och “oattraktiv”. Samtidigt var Katie enligt
pojkarna inte attraktiv - hon var “platt” och hade inte
stora brést. Aven hon férnedrades nér en bild av henne
spreds.

Haér tycks Jamie ha férsékt anvénda en “svag” och
redan férnedrad flickas utsatthet f&r att atervinna

en férlorad kénsla av maskulinitet och finna makt i
kvinnans makiléshet. Det &r just hér som nostalgisk
maskulinitet kan &vergd i sin mest extrema och
valdsamma form. | serien representerar mordet pa Katie
den yttersta konsekvensen av denna dynamik.


https://filmriket.com/play/adolescence-avsnitt-3/?clip=uni_adolescence-avsnitt-3_01&utm_source=handledning_uni&utm_medium=pdf 
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4, Diskussion

- Jamie sdger vid tva tillféllen till psykologen:
“Jag &r inte gay.”
Vilket budskap eller vilken underliggande
forestélining ligger i positionen att vara “gay”, som
Jamie sa tydligt férsoker ta avstand fran?

- Ar sexualitet f6r Jamie eft sétt att komma néra
kvinnor, eller fungerar den snarare som ett verktyg
fér identitetsskapande?

5. Hur kroppsspraket anvénds fér att skapa
och markera makt

Jamies och psykologens kroppssprak &r mycket
betydelsefullt i detta avsnitt. L&t oss diskutera detta
ndrmare.

Jamie intar flera olika sittpositioner. Ofta sitter han
pé ett sitt som signalerar dominans: benen &r varken
tatt ihop eller éverdrivet iséir, men han behéller en
avslappnad, “maskulin” héllning. Hans blick mot
psykologen, med tanke pé& att hon é&r en kvinna, &r
inte enbart ett barns blick utan snarare en blick som
forsoker ta kontroll ver samtalet.

Vid tva tillféllen blir han aggressiv: han héjer résten,
reser sig upp, kastar stolen och stéller sig framfor
psykologen med rédflammigt ansikte och en hotfull
héallning. Han pendlar mellan ait vilja framsté som
attraktiv och att vilja dominera situationen.

Det &r forst i slutet av samtalet som han framtréder

i sin verkliga form - som ett barn. Frédgan é&r varfér
detta sker. Beror det pa att han till slut lyckas

dppna sig och sétta ord pé sina kénslor? Eller sker
féréndringen nér han inser situationens allvar och
forstar att - som psykologen séger - oavsett vem Katie
var eller hur hon avvisade och férnedrade honom, har
Jamie “tagit hennes framtid ifrén henne”?

Hade han, innan han bérjade tala 8ppet om sina
kénslor, nédgon egentlig férstaelse fér déden och for
innebérden av att déda?

Analysera psykologens kroppssprék.
Hur férhaller hon sig fysiskt till Jamies
aggressivitet, oséikerhet och férsék till
dominans?

Avslutande diskussion
| slutet séger psykologen till Jamie:

“Min rekommendation dr att du tar del av de
psykologiska insatser som erbjuds dig hér.”

Men Jamie skriker: “Ség till min pappa att jag mér
bra!”

Hér ser vi en tydlig kollision mellan idealiserade mas-
kulinitetsnormer och omsorgssystemets ambition att

ge stéd och ta hand om Jamies psykiska hélsa. Trots

att samtalet erbjuder en méjlighet till trygghet och
bearbetning séker Jamie fortfarande skydd n&gon
annanstans , i de maskulina ideal som hans pappa
representerar. Pappan framstér hér som en symbol

fér den traditionella maskulinitetsnorm som Jamie vill
férmedlar budskapet till honom: “Jag mér bra, jag
klarar mig sjélv”. En norm som kréver att man inte visar
sarbarhet, inte bryter mot férvéntningarna och framfér
allt inte blir beroende av en kvinnlig psykologs hjélp fér
att dterhémta sig.

Detta véicker en central fraga: For att
foréndra maskulinitetsnormer i samhallet,
bér vi framst anvénda mekanismer som
prioriterar “beddmning”, “utvérdering” och
"bestraffning”? Eller borde vi arbeta mer
med metoder som liknar restorativ réttvisa
(Restorative Justice) - alltsa insatser som
handlar om utbildning, att ta ansvar och att
ge mdnniskor méjlighet att komma tillbaka in
i samhdllet?

Tyvérr &r Katie inte léangre vid liv. Manga kvinnor,

likt henne, faller offer fér kénsrelaterat véld och far
aldrig méjlighet att sjclva besvara dessa fragor. Lat

oss &nda reflektera &ver féljande: Vi lever i en vérld
dér kénsdiskriminering fortfarande existerar. | ett
sddant sammanhang &r dven mén som av olika skél blir
"utstétta”, “mobbade” eller socialt exkluderade i vissa
avseenden mer privilegierade &n kvinnor som Katie ,
eftersom Katie blev fysiskt eliminerad.

Fér att stoppa feminicid behdver vi bade ett
omsorgssystem som utbildar unga mén och féréndrar
destruktiva maskulinitetsnormer, och ett systematiskt
arbete som stérker kvinnors stéllning och motverkar
kénsdiskriminering. Kvinnor &r fortfarande de som i
hagst grad utsdits for sexuellt och kénsbaserat vald.
Om vi &tervénder till fsregaende avsnitt séger Misha
(polisen) vid ett tillfélle till Luke (polisen): Vi pratar
alla om Jamie, men ingen talar om Katie ...”
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Studier visar att 86 procent av allt véld i néra
relationer i Sverige under 2022 riktades mot
kvinnor. Samtidigt visar statistiken att fler

md&n &n kvinnor utsétts fér misshandel utanfér
hemmet. | bada fallen &r det dock ofta mén
som stér fér huvuddelen av véaldet, oavsett om
offret &r en man eller en kvinna. Att mén bér
huvudansvaret fér det vald som utévas tyder pa
behovet att fréimst bor féréndra méns attityder
och beteenden f&r att stoppa véldet. Samtidigt
far vi inte gldmma att méns féréndrade roller
och 8kad anpassningsférméga till j@mstéllda
normer till stor del &r ett resultat av kvinnors
stéirkta maktresurser. Alltsa, bakom jémstélldhets-
utveckling och ménnen féréndrade roll ligger
framfsr allt kvinnornas 8kade makiresurser

&n mdnnen anpassningsférméga. Studier har
funnit positiva samband mellan kvinnors skade
maktresurser och sannolikheten fr j@mstélldhets-
utveckling och att motverka véldet. Tidigare har
man dock i frégan om jamstéllhets utveckling
och atgérdat fér att motverka véld mot kvinnor
har fokuserat enbart pé att féréindra kvinnors
situation, och 6ka deras maktresurser. Medan
manliga normer har varit, och fortfarande ér,
huvudorsaker till vald mot kvinnor och stérsta
hinder mot jémstdlldhet utveckling. Nya studier

uppmérksammat dérfér behovet av att féréindra
mdnnens attityder och medverkan, som ett viktigt
villkor fér j@mstélldhetsutveckling och motverka
véaldet.

Fér att dstadkomma léngsiktig féréndring
behéver vi givetvis dka forstdelsen fér méns
situation och visa empati fér deras upplevelser,
sarskilt i omstéllningsprocesser dér traditionella
maskulinitetsideal utmanas. Men empati fér
aldrig férvéixlas med sympati. Den fér aldrig

bli ett s&tt att ursékta eller mildra ansvar fér
valdet. Véld &r vald, och méste alltid fordémas.
Samhaéllets insatser ska tydligt syfta till att
férebygga valdet, inte att bortférklara det. Det
&r avgdrande att vi inte legitimerar vald mot
kvinnor genom att osynliggéra kvinnors réster
och erfarenheter eller fokusera pa att mannen
“provocerades” eller framstélla valdet som

en férstéelig reaktion. Sédana perspektiv &r
inte valdspreventiva - de bidrar tvértom till att
normalisera eller indirekt ursékta valdet. Kvinnors
rést och upplevelse dérfér bér uppmérksammas
betydlig mer!

Det hér filmhandledningsmaterialet &r framtaget av Zahra Bagherishad,

doktorand i genusvetenskap vid Abo Akademi Universitet, f5r Filmriket Play.




