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Sammanfattning av avsnittet:

Poliserna fortsatter utreda mordet pé Katie som 13-driga Jamie begétt. De sdker efter den kniv som
anvénds vid brottet och &ven efter motivet. Polisen férhér klasskompisar pé skolan, Katies bésta
kompis och Jamies kompisar. Poliserna méter en skolmiljé som &r rérig och dér elever blir utsatta fér
mobbning. Poliserna har utifrén sociala medier trott att Jamie och Katie var vénner, men vid bessket
far de veta via Adam (en av polisernas son) att de har tolkat meddelandena och interaktionen fel
och att Jamie varit utsatt f6r nétmobbning. Jamie hévdar att han &r oskyldig till mordet.

Till avsnittet har materialet tvé inriktningar - utsatthet och mobbning samt medier och sociala medier.
Du kan vélja det ena, det andra eller bada utifrén ditt lektionsupplégg.
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Vi skapar samhdllet med det vi gor, det vi
séger och hur vi interagerar med varandra.

Ett samhélle utan samtal och dialog leder till intolerans,
fsrutfattade meningar och ett “vi och dom”-samhélle
dér radikalisering och ohélsa gror.

Serien Adolescens lyfter frégor som utanférskap,
normer, mobbning, sociala medier och hur ensidig
kommunikation péverkar oss.

Vilket samhélle vill du ha?

Att samtala om utanférskap, normer, mobbning, kan
kénnas svart, men i Adolescens ser vi vad tystnaden
kan leda till.

Vilket samhaéille vill du vara med och skapa?

Med det hér materialet bérjar vi tala, samtala och
reflektera. Fér det &r vi och vart samtal som skapar
samhdllet, ett samhélle som ska bygga pé tolerans fér
olikheter, dér véra barn och unga vuxna kénner sig
trygga och dér samhéillet &r vi och inte dom.

L&t oss borja tala.

Om materialet och metod

Film &r fantastiskt. Film skapar empati, en férférstéelse
och en bra manege fér att pabérja ett samtal. Detta
diskussionsmaterial &r f&r klassrummet och bér
anvéndas i direkt anslutning till visningen. Vi bér alla
pé en historia, vilket &ven vara elever/ungdomar gér.
Det vi bér med oss kan vécka reaktioner. Dérfér vill vi
att visning och diskussion é&r en helhet.

Férbered dig som pedagog genom att se serien/
avsnittet. Férbered éven eleverna genom att berétta
om avsnittets innehall innan visningen.

Vi vet att du som pedagog &r den som kénner din
elevgrupp bést s& du anpassar fragor, gruppindelning
och diskussionens form utifrén gruppen. Sammanfatta
avsnittet innan ni bérjar diskussionen.

Ni kan till exempel:

*Rita en mindmap kopplat till persongalleri, kronologi
och story i grupper.

* Utmana klassen/grupperna att hitta avsnittets tema.
Lat dem diskutera i tre minuter och &t grupperna
motivera sitt tema.

*Du kan anvéinda dig av sammanfattningen av
avsnitten med tillhérande klipp.

Inom skolan finns elevhdlsan, vilka besitter erfarenhet
och kompetens kring arbete med psykisk och mental
ohdlsa. | materialet finns lénk till Friends material kring
att méta pedagogiska utmaningar eller svarigheter vid
diskussioner.

https://friends.se/kunskapsbanken/skolpersonal/
ovningar/tips-infor-att-gora-ovningar-med-elever/

Fér dig som pedagog finns lénkar kopplade till juridik
och férdjupad kunskap inom temat. Dér kan du och
eleverna léra er mer.

Filmklipp

O Nar Adam séger till sin pappa



https://friends.se/kunskapsbanken/skolpersonal/ovningar/tips-infor-att-gora-ovningar-med-elever/
https://friends.se/kunskapsbanken/skolpersonal/ovningar/tips-infor-att-gora-ovningar-med-elever/
https://filmriket.com/play/adolescence-avsnitt-2/?clip=ak7_9_adolescence-avsnitt-2_01&utm_source=handledning_ak7_9&utm_medium=pdf
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Diskussionsunderlag

Avsnitt 2. Medier och sociala medier

1. Hur paverkar sociala medier hur vi
haller kontakt och hur vi ser pa oss
sjéilva och andra?

2. Hur kan digital kommunikation leda
till missférstand och vad kan man
gora for att kommunicera tydligt och
respektfullt pa natet?

3. Vilket ansvar har man né&r man delar
saker om sig sjélv eller andra online
och vilka konsekvenser kan det fa om
man sprider nagot utan att téanka
efter?

* Hur paverkar mobiler och sociala medier séttet
vi héller kontakt med varandra?

*Vad kan vara skillnaden mellan att ha kontakt
med négon och att kénna att man har en vin?

* Hur kan bilder och inléigg pé nétet paverka
hur vi ser pé& oss sjélva och varandra?

* Tycker du att sociala medier &r viktigt fér dig?
Varfér?

*Vad kan vara bra att fundera 6ver innan man
delar n&got om sig sjélv eller ndgon annan péa
sociala medier?

*Vilka konsekvenser kan det f& att sprida bilder
eller information om andra?

*Vad kan géra det svart att férsté tonen eller
budskapet i meddelanden pé nétet2 Hur kan
missférstand uppstd i digital kommunikation?
Har du blivit missférstddd nédgon géng pé
sociala medier?

*Kan ni i gruppen séiga fem tecken/symboler
som ni anvénder i er kommunikation pé nétet.
Har ni samma upplevelse av vad symbolen

betyder?

*Kan ni i gruppen komma pé fem tecken/
symboler som ni sett p& nétet men inte
anvénder? Kan ni i gruppen férklara
symbolerna?

*Vad kan man géra fér att minska risken
att ndgon blir sarad eller missférstédd i sin
nétkommunikation?

*Vilket ansvar har man nér man tar, sparar
eller delar bilder pa andra? Varfér tror du
att det finns lagar kring fotografering och
bildspridning?



https://vimeo.com/1167666171?share=copy&fl=sv&fe=ci 
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Visste du att?

Avsnitt 2. Medier och sociala medier

| mediemyndighetens rapport “Ord som sérar”
https://mediemyndigheten.se/alobalassets
rapporter-och-analyser/2024/rapport-ord-som-
sarar.pdf kan man lésa:

"Undersékningen visar att politiska diskussioner
i digitala miljser oftare innehaller toxiskt

och krénkande sprék jamfért med andra
diskussioner.

Méngden toxiskt och krénkande sprék skiljer sig
&t pa olika platser pa nétet. Det &r mer toxiska
kommentarer i svenska diskussionsforum &n i
influencers kommentarsfélt pa YouTube, Twitch,
TikTok och publika inlégg pé& Facebook och
Instagram.

| influencers kommentarsfélt pd YouTube, Twitch
och TikTok anvénds ett stétande sprakbruk

som innehéller kénsord och svordomar i hégre
utstréickning &n i publika inléigg p& Facebook och
Instagram.

| digitala miljser fsrekommer toxiskt och
kréinkande sprak bade direkt genom sexistiska
eller rasistiska uttryck och indirekt via sarkastiska
toner med specifika emoijis. En toxisk eller
krénkande kommentar kan dessutom helt eller
delvis bestd i bilder och GIF:ar, nagot som samlat
gor det svért for bade plattformar och forskare
att detektera det som barn och unga identifierar
utgdr en del av den toxiska och kréinkande
kommunikationen.”

https://www.aklagare.se/om-oss/utbildningsma-
terial-for-gymnasiet/



https://mediemyndigheten.se/globalassets/rapporter-och-analyser/2024/rapport-ord-som-sarar.pdf)
https://mediemyndigheten.se/globalassets/rapporter-och-analyser/2024/rapport-ord-som-sarar.pdf)
https://mediemyndigheten.se/globalassets/rapporter-och-analyser/2024/rapport-ord-som-sarar.pdf)
https://www.aklagare.se/om-oss/utbildningsmaterial-for-gymnasiet/
https://www.aklagare.se/om-oss/utbildningsmaterial-for-gymnasiet/
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Diskussionsunderlag

Avsnitt 2. Utsatthet och mobbning

1. Hur kan man mérka att nagon ké&nner * Hur kan man mérka att nadgon kénner sig
sig utanfor, bade i skolan och pé néitet utanfér, bade i skolan och pa nétet?
och varfér kan det ibland vara svart Finns det situationer dér utanférskap kan vara
att upptécka? svart att upptécka?
2. Vad tror du kan géra det lattare eller * Hur myc!fet brukar man veta om varandras
svarare att beréitta om man k&nner II.\., utanfér skolan 9ch vad kan det betyda
sig utsatt? for gemenskapen i en klass?
*Vad kan géra det lattare eller svérare att prata
3. Hur kan man hjélpa nagon som blir med vuxna om vad som hénder i ens liv2
behandlad illa? Vilken roll kan trygga vuxna spela nér ndgot

kénns svari?
4, Vad kan en grupp eller klass gora for

att det ska kénnas tryggt att séga *Vad kan géra det lattare eller svérare att séga
ifran eller sdka hjlp? ifrén nér nadgon behandlas illa?

* P& vilka sétt kan man visa stéd fér négon som
&r utsatt? Hur kan en grupp agera fér att det
ska bli tryggare att séiga ifréin?

*Var kan man vénda sig om man sjélv eller
né&gon annan blir utsatt? Vad kan géra det léit
eller svart att séka hjélp? Hur kan vuxna och
elever tillsammans bidra till att det kéinns
tryggt att berdétta?



https://vimeo.com/1167666171?share=copy&fl=sv&fe=ci 
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Vad &@r mobbning?
Mobbning kan till exempel vara att nédgon vid
upprepande tillféllen:

* kallar dig fér taskiga saker

* sprider rykten om dig

* utsétter dig for vald

¢ suckar eller gér miner nér du séger nagot
o aktivt utesluter dig och lédmnar dig utanfér

Vissa utsétter &ven andra fér mobbning pé
grund av fill exempel hudférg, sexuell laggning
eller funktionsnedsdttning.

https://friends.se/kunskapsbanken/

barn-och-unga/vad-ar-mobbning/

Mobbning - vad séger lagen?

Skollagen (6 kap): Férbjuder kréinkande be-
handling av barn och elever. Personal &r skyldig
att ingripa, utreda och vidta &tgérder om nagon
krénks.

Diskrimineringslagen: Skyddar mot
trakasserier som har samband med négon av de
sju diskrimineringsgrunderna (t ex kén, etnicitet,
funktionsnedsdttning).

Nolltolerans: Skolan maste agera é&ven vid
enstaka handelser.

Anmaélan: Om skolan inte hjélper kan man
véinda sig till Barn- och elevombudet (BEO) eller
Skolinspektionen

“Egentligen finns det inga sérskilda lagar fér hot
och trakasserier pé nétet. Samma regler géller
dér som pa skolgérden eller arbetsplatsen. Det
speciella med det som hénder pé nétet &r att det
snabbt kan fé& stor spridning.”

https://polisen.se/utsatt-for-brott/polisanmalan/
hat-hot-och-vald/nathat/

“Med néthat menas hot och trakasserier pé nétet.
Till exempel om né&gon krénker, trakasserar eller
utsdtter négon annan fér hot via internet, som
sociala medier eller e-post.

Det &r inte bara den som lagt ut den brottsliga
bilden eller kommentaren som begér ett brott. Det
gor ockséa den som sprider den genom att dela
eller retweeta den.

Vissa meddelanden och inldgg kan kénnas
jobbiga, kréinkande och hotfulla, utan att de
&r olagliga. Men upplever du att hotet kan bli
verklighet och du kénner dig rédd, eller om
kréinkningarna é&r allvarliga ska du géra en
polisanmélan.”

https://polisen.se/utsatt-for-brott/polisanmalan/
hat-hot-och-vald/nathat/

Det hér materialet &r framtaget av Filmriket och Camilla Géransson som

&r gymnasielérare vid Jadmilands gymnasium i samarbete med Friends.
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