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Introduktion:

Jamie och hans familj vaknar upp i och med att polisen stormar in i deras hus och arresterar den
13-&riga Jamie fér mordet pa klasskamraten Katie. Chocken &r enorm fér Jamies féréldrar, hans
dldre syster och inte minst fér honom sjélv, som kissar pé sig. Vi far félja nér Jamie grips och fors

till polisstationen, hur han fér en advokat, blir kroppsvisiterad och férhérd. Jamie pastéar att han &r
oskyldig, att han inte gjort ndgot, men i slutet av avsnittet Iéigger polisen fram bildbevis som visar att
han mérdat Katie. Jamie hévdar éndé att han ér oskyldig.
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1. Berdttelsen tar sin bérjan

Det férsta avsnittet av serien Adolescence inleds med
gripandet av den trettonérige Jamie Miller. Redan
under seriens inledande minuter befinner vi oss

hos en familj bestéende av fyra personer. Huset &r
fortfarande tyst och stilla nér polisen plétsligt, hégljutt
och med betydande kraft, stormar in och griper
familjens son, missténkt fér mord pé en skolkamrat.
Féréldrarna och systern reagerar med chock och
férvirring och har svéart att férstd vad som har intréffat.
Pojken f&rs bort frén hemmet medan han sjélv framstér
som omtdcknad, rédd och djupt skakad. Efter att Jamie
har férts till polisstationen pébérjas de férsta férhéren.
Familien informeras om att en elev vid hans skola har
blivit mérdad och att de férsta bevisen pekar i rikining
mot deras son. Féréldrarna ges méjlighet att

anlita en advokat som ska bistd dem genom den
réttsliga processen.

Det férsta avsnittet avslutas nér Jamie sitter i férhérs-
rummet och fér férsta gangen direkt konfronteras
med anklagelserna mot honom. Det réder fortfarande
oklarhet kring vad som faktiskt har hént och vilken
roll han eventuellt kan ha haft i héndelsen.

| detta avsnitt presenteras en rad starka och
symboliska bilder: gripandet av en minderérig,
polisens agerande vid gripandet och under
férhéren, ndrvaron av en socialsekreterare fran
socialtjéinsten, en ké&rnfamilj i akut kris, en far som
forsoker aterta kontrollen och axla ansvaret, en mor
vars nérvaro &r mer tillbakadragen, en pojke som
beskrivs som intelligent och ambitiés, samt mordet
pé en tonérsflicka. | denna text ligger dock fokus
pd begreppet faderskap och pé hur detta &r intimt
sammanflétat med férestéllningar om manlighet
och ansvar.

2. Pendling mellan den auktoritéra
fadern och den emotionellt ndrvarande

pappan

O Du maste vara stark

Hér kan Eddie, Jamies pappas, beteende analyseras
utifrén de beteendemassiga, verbala och kroppsliga
uttryck som han uppvisar. Fysiskt och i sitt sétt att
upptréda framstér han som stark och kontrollerad.
Hans kortdrmade tréja framhéver de kraftiga
armarna och férstérker intrycket av styrka, auktoritet
och dominans. Fran den allra férsta scenen,
gripandet av Jamie, till de avslutande minuterna

dé polisen presenterar bevis som pekar pé Jamies
inblandning i mordet, behaller Eddie sitt lugn och sin
sjdlvbehérskning. Denna kontroll fungerar bade som
ett psykologiskt stéd fér sonen och som ett sétt att
hantera situationen. Den visar hur han férséker délja

sin egen dngest f6r att sonen ska kunna se honom som
en férebild och kénna den trygghet och stabilitet som
en handlingskraftig far kan férmedla mitt i en kris.

Under hela Jamies vistelse pa polisstationen &r

Eddie vid hans sida: vid blodprovet, i samtalet med
sjukskdterskan, under de rutinméssiga medicinska
och psykologiska undersékningarna, i kontakten

med advokaten och till och med i férhérsrummet.
Jamie ropar sténdigt pé sin pappa, och hans nérvaro
&r avgérande fér honom. Han séker bekraftelse

och trygghet hos honom. Denna sténdiga nérvaro,
&ven utan fysisk berdring, visar Eddies omsorgsfulla
bekréftelse men samtidigt en stark kénsla av trygghet
hos Jamie, trots den distans och den auktoritet som
Eddie samtidigt upprétthéller. Till och med né&r Eddie
efter den psykologiska undersékningen fér en minut
ensam med sin son, sétter han sig bredvid séngen och
det férsta han séger &r:

“At din frukost.”
Nér Jamie svarar att han inte kan, insisterar Eddie:
“Du méste Gta négot. Du behéver det.”

| dessa 6gonblick finns ingen fysisk kontakt mellan far
och son , ingen hand som stryker &ver héret, ingen
hand pé& axeln, ingen omfamning som kan lugna

den rddsla Jamie tydligt bér pé. Till och med nér
sjukskdterskan pédminner om att tiden &r ute, reser sig
Eddie och séiger med séker rést:

“At din frukost. Du méste vara stark.”

Denna scen, frénvaron av fysisk nérhet, av beréring
och kramar, och uppmaningen att “vara stark”,
illustrerar just det beteende som ofta framtréder nér
en far befinner sig i ett auktoritért faderskapsldge
snarare &n i rollen som pappa. Inom familjesociologin
och i diskussioner om féréindrade kénsroller betonas
skillnaden mellan begreppen fader och pappa, samt
vikten av att réra sig fran det forsta till det andra

for att stérka barns och ungdomars emotionella och
psykologiska trygghet. Dessa tvé begrepp representerar
olika dimensioner av den faderliga rollen. Faderskap
syftar fréimst p& en formell och strukturell position som
uppstar genom ett biologiskt band eller genom sociala
och familjerétisliga dverenskommelser (exempelvis
genom styvfaderskap eller icke-biologiskt faderskap).
Det handlar om auktoritet, juridiskt ansvar, plikt,
vardnad och en viss distans , ofta kopplad till kontroll
och végledning. Att vara “pappa” déremot &r en social
och emotionell roll. Den bygger pé& nérhet, vénskap,
dmsesidig respekt, tillit och férmégan att skapa en
kénsla av trygghet hos barnet. Det &r inte en roll som
uppstar automatiskt, utan négot som behéver utvecklas
och léras i relation till barnet. “Faderskapsléget”

&r vertikalt och pliktorienterat: fadern bér ansvaret,
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maste fatta beslut, upprétthélla ordning och hantera
konsekvenserna. | kris, eller hotfulla situationer (som
nar Jamie &r skrackslagen) aktiveras detta lage. |
filmen, istéllet fér emotionell trést, férmedlar pappan
ett budskap om praktisk éverlevnad:

“Du mdste vara stark.”

Detta budskap har en skyddande funktion , han

vill férbereda barnet péa att méta fara , men det
aterskapar ocksé en emotionell distans. Fysisk nérhet
och empati sétts &t sidan eftersom “plikten” kréver att
kontrollen bevaras. han implicit barnet att démpa sina
kénslor, eftersom fokus i stunden ligger pé funktion
och éverlevnad. Symboliskt kan budskapet tolkas som:
“Visa inte dina kénslor - de kan uppfattas som

en svaghet”.

Fysisk beréring och dmhet kan “mjukgéra”
auktoriteten. Vissa féader undviker dérfér
kroppskontakt i formella eller krisfyllda situationer fér
att bevara rollen som beskyddare och beslutsfattare.

| patriarkala kulturer har mén dessutom frén tidig
alder lart sig att vara starka och kontrollerade. Nér
de méter sin tondrige sons rédsla blir deras spontana
reaktion ofta att reproducera just denna norm.
Samtidigt kan fadern kénna osékerhet infér sina
kénslor och uppfatta emotionell nérhet som ett hot mot
sin handlingskraft. | dessa scener framtréder franvaron
av fysisk nérhet och betoningen pé att “vara stark”.
Detta tydliggér att den auktoritéra och pliktorienterade
rollen (faderskap) prioriteras framfér den emotionella
rollen (att vara pappal).

Samtidigt ser vi en annan sida av Eddie. Utom Jamies
synhéll, under samtalet med advokaten, brister han
néstan i grat och séger: “Jag &r skitrédd.”

Advokatens svar &r anmérkningsvért: “ Var en bra
pappa.”

Denna mening é&r central for forstéelsen av vad “att
vara en bra far” innebér i denna situation. En “bra
pappa” &r nadgon som kan behalla sitt lugn och sin
styrka, men samtidigt vara &rlig mot sina egna kénslor;
n&gon som kan erbjuda stéd, stabilitet och omsorg i
en kris och &ndé léta sitt barn kéinna trygghet och tillit.
| praktiken pekar advokaten pé vikten av att Eddie
inte bara férblir far i formell mening. Han méste &ven
tréda in i rollen som pappa. | denna situation kan en
“bra pappa” , enligt advokatens perspektiv , innebéra
flera saker:

* att vara samlad och talmodig

* att vara fast och lugn utan att sprida panik

* att ha fértroende for réttsprocessen

* att skapa ett tryggt rum dér sonen végar
tala sanning

¢ att bygga en néra och emotionellt 3ppen relation dér
sonen kan dela sina hemligheter utan rédsla.

Under de sista minuterna av avsnittet, i férhérsrummet,
nér polisen lagger fram bevis som tyder pé Jamies
inblandning i mordet, blir Eddie djupt chockad. Néar
advokaten lédmnar honom ensam med sonen stéller han
bara tvé korta frégor:

“Vad har du gjort? Varfére”

Och for férsta gdngen omfamnar han honom och bérjar
gréta. Har ser vi en sarbar och éppen sida av honom

, en tydlig manifestation av papparollen, dér han visar
nérhet, véinskap, kénslor och emotionell ppenhet
gentemot sin son.

Lat oss hér stanna upp vid begreppet “den gode
fadern” eller "pappa”.

Diskussion:

Finns det en koppling mellan f&restéllningen
om en bra far och samhéillets rédande
maskulinitetsnormer2 Normer som ofta
betonar att en bra far i varje familjekris tar
huvudansvaret, behéller lugnet och

bér tyngden av ansvaret.

| stora delar av samhéllet férknippas manlighet
fortfarande med sjélvkontroll, styrka och handlingskraft.
Att visa rédsla eller fértvivlian kan uppfattas som
svaghet. | detta ljus blir Eddies férsta reaktion férenlig
med traditionella manlighetsideal. Han &r samlad,
kontrollerad och fokuserad pé& praktiska fragor. Men i
den sista scenen bryts denna norm tillfélligt. Nér han
gréter och omfamnar sin son &verskrider han grénsen
mellan auktoritet och sarbarhet. | detta 8gonblick
férenas faderskap och papparoll: ansvar och kénsla,
styrka och sérbarhet.

Hur skulle en far, oavsett om vi kallar

honom “bra” eller “dalig”, sannolikt agera

i en s&dan situation? Skulle majoriteten
reagera som Eddie - férst med kontroll

och éaterhéllsamhet, och senare med
kénsloméssig dppenhet? Eller skulle négra
fader omedelbart visa nérhet och fysisk trést?
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3. Den osynliga modern

| detta avsnitt méter vi en heterosexuell kérnfamilj.
Samtidigt skiljer sig familjeménstret i vissa avseenden
frén liknande familjer, till exempel i Sverige dér
jamstélldhet ofta betonas starkt. | Jamies familj
framtréder ménnens roller tydligare , dtminstone i detta
forsta avsnitt finns tecken pé en sédan struktur.

Redan fran bérjan, under gripandet och &ven i
polisbilen pé& vég till stationen, ropar Jamie pé sin
pappa. Han némner inte sin mamma en enda gang.
Detta innebdr dock inte att relationen till modern &r
svag , det finns inget i avsnittet som tyder p& det.
Tvértom framtréder en mor som ér djupt orolig, upprérd
och nérvarande. Hon fsljer tillsammans med Eddie och
Jamies syster till polisstationen och delar krisen fullt ut.
Relationen mellan far och son fér stérst utrymme, bade
genom dialog och visuella uttryck. Denna relation , och
Jamies tydliga orientering mot fadern , blir énnu mer
framtrédande i senare avsnitt.

Handlar det om Jamies behov av att luta sig
mot den traditionellt auktoritativa fadersrollen
i en situation dér makt, ansvar och juridiska
processer star i centrum? Eller rér det sig
snarare om en sérskild nérhet och relation
préglad av vénskap mellan Eddie och hans
son, en papparoll som rymmer béde styrka
och emotionell intimitet?

Om vi stannar vid begreppet faderskap inom den
heterosexuella kérnfamiljen kan vi fréga oss: | vilken
utstréickning passar Eddie in i en traditionell modell fér
faderskap?

Den mest tréffande beskrivningen av honom i detta
avsnitt &r kanske “férmyndare”. Han upptréder som
Jamies juridiska och moraliska garant. Han tycks
dessutom uppleva sig ansvarig &ven fér sonens
handlingar. Hur néra ligger detta den traditionella
férmyndarrollen, dér fadern representerar auktoritet,
ansvar och kontroll2 Och i vilken mén gar Eddie
bortom denna klassiska norm genom att visa sarbarhet,
emotionell nérvaro och omsorg?

Under hela avsnittet férssker Eddie behélla kontrollen
dver situationen. Hans agerande préglas dock mer av
stréivan efter stabilitet &n av dominans. Han férséker
skapa struktur i kaoset, snarare &n att dominera sin
son. Just i denna nyans, mellan auktoritet och omsorg,
mellan kontroll och trygghet, framtréder komplexiteten i
hans roll. Eddies beteende visar tydligt hans vilja att ha
kontroll 8ver situationen.

Normen om den “gode fadern” i den heterosexuella
kérnfamiljen férknippas ofta med vissa kénnetecken:

att vara styrande, att utéva férmyndarskap utan
ifrdgaséttande, att ta fullt ansvar i krissituationer och att
garantera trygghet fér familjens medlemmar, sérskilt for
barnen. Eddie uppvisar manga av dessa egenskaper.
Anda framstar han, atminstone i detta avsnitt, inte som
en kontrollerande far. Snarare férséker han visa empati,
nérhet och tillit till Jamie. Det &r som om hans papparoll
i flera 8gonblick blir mer framtréidande &n den strikt
auktoritéra fadersrollen. Hans fértroende fér Jamie

kan ha flera rétter. Kanske bottnar det i en trygghet i
den egna uppfostran och i den vénskapliga relation
han upplever att de har. Kanske bygger det pa hans
dvertygelse. Han utirycker detta ocksé infér advokaten:
“Jamie &r en bra och intelligent pojke”.

Hur det én é&r, rér sig Eddie mellan tva positioner: &
ena sidan det sjélvklara férmyndarskapet och den
auktoritéra fadern, & andra sidan pappan som vill vara
en néra och fortrolig vén. Han véxlar mellan dessa tvé
roller. Samtidigt &r det de klassiska normerna fér ”den
gode fadern” som framtréder starkast i hans agerande.
Dessa normer, som ér tdtt sammanlénkade med
dominerande maskulinitetsideal i samhdllet, lér mén

att en bra far alltid ska vara behérskad och délja sina
kénslor. Han ska inte gréta, undertrycka sin dngest och
ta ansvar fér att 16sa varje kris som familjen stélls infor.
Alla dessa drag framtréder tydligt hos Eddie.

I vilken utstréickning leder denna form av
"gott faderskap” till att papparollen, den

mer emotionella och émsesidiga relationen,
férsvagas? Och kanske @nnu viktigare: bidrar
den till att Mandas roll, Jamies mamma,
framstar som osynlig i beréttelsen?
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4. Bildsprak

Serien berdttar inte enbart genom dialog, utan i lika
hég grad genom bildspréak och kroppsliga uttryck.
Nérbilder p& Jamies ansikte fsrmedlar éngest,
férvirring och rédsla. Nérbilder pé Eddie visar
hans anstréngning att hélla sig lugn och samlad.
Kameravinklarna skiftar: ibland framstélls han som
stark och dominerande, ibland som liten och sarbar.
Klippningen och tempot i scenerna forstérker kénslan
av stress under gripandet och férhéret. Samtidigt
speglar bildspraket Eddies inre pendling mellan tvé
roller, den auktoritéra fadern och den emotionellt
nérvarande pappan.

Serien visar tydligt att 6gonkontakt, tystnader och
kroppssprék kan kommunicera lika mycket som verbala
uttryck - ibland &nnu mer. Det som sérskilt framtréder
ar kontrasten mellan hastighet och stillhet. Avsnittet
bérjar med hég intensitet: snabba rérelser, hégliudda
repliker, skarpa blickar. Gradvis avtar tempot och
kulminerar i néstan total stillhet i férhdrsrummet under
de sista minuterna.

En praktisk diskussions-
fraga kan darfér vara:

Vad beréttar det héga tempot i de inledande
minuterna? Hur pdverkar det var upplevelse

av krisen, och vad féréndras nér berdttelsen
dvergdr i stillhet?

Diskussion

Att arbeta med fére visningen

* Nér en tondring befinner sig i en stressfylld situation
(till exempel i méte med polisen), vilka egenskaper
hos féréldrarna kan bidra till att skapa trygghet
och fértroende? Anser ni att féréldrars kontroll i
en kris alltid &r hjglpsam? Eller kan den ibland
skapa ytterligare press2 Ar den fysiska nérvaron
alltid det viktigaste, eller &r deras agerande och
reaktioner, samt graden av emotionell nérhet och en
néra relation, avgérande?

¢ | vilka stress- och krissituationer bér tondringar fatta
sjalvsténdiga beslut, och nér &r de i stérre behov av
foraldrars végledning?

¢ Hur tror ni att moderns och faderns roller kan ta sig
olika uttryck i krissituationer?

* P& vilka sétt skiljer sig polisens och
socialsekreterarens roller fran féréldrarnas?
Vilken stédjande eller végledande funktion kan
de ha i en tondrings kris?

Att arbeta med efter visningen

* Vilken eller vilka karaktérer upplever ni som mest
utvecklade och nyanserade?

* Finns det ndgot tema eller nédgon fraga som
regissdren lémnar otydlig eller ppen fér tolkning?

* Hur paverkas Jamie av sin pappas nérvaro och
st6d2 Upplever ni att Eddies nérvaro skapar lugn
och trygghet, eller bidrar den till yiterligare
psykologisk press?

* Eddie &r standigt vid Jamies sida. | scenen dér
polisen ber Jamie ait kl& av sig fér en kroppsvisitation
protesterar Eddie férst, men ger till slut sitt samtycke
eftersom &tgérden maste genomfdras. Kameran
fokuserar d& pé hans ansikte. Vilka kénslor uppfattar
ni genom hans ansiktsuttryck?

* Hur paverkar polisens bemétande av Jamie hans
kénsla av trygghet respektive oro?

* Jamfér de normer fér faderskap som Eddie féljer med
forestéllningar om faderskap i det svenska samhéllet.

* Hur gestaltas moderns nérvaro i serien2 Upplever
ni att hennes roll p& ndgot sétt gors “osynlig”2 | sé&
fall varfsre

* Férmedlar serien ett budskap om balansen mellan
foréldrakontroll och tillit till barnet?

D Kroppsvisitationen

Det hér filmhandledningsmaterialet &r framtaget av Zahra Bagherishad,

doktorand i genusvetenskap vid Abo Akademi Universitet, f5r Filmriket Play.
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