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Dokumentarfilmaren Nathan Grossman féljer upp sin
dokumentdr om Greta Thunberg med en terapisession fér
sju klimatforskare. De som vant rér sig med fakta och
teoretiska férklaringsmodeller visar sig ha betydligt svarare
for att uttrycka sina kénslor kring klimathoten. Men tera-
peuten Richard Beck lyckas till slut fa dem att ventilera

lite av deras egen angest infér 6kade temperaturer, héjda
havsnivaer och sméltande isar.

HANDLING

Gruppterapeuten Richard Beck har samlat sju klimat-
forskare pa ett hotell i New Jersey for att halla en terapi-
session om klimatet utifran ett emotionellt perspektiv.
Deltagarna som representerar olika vetenskapliga
discipliner ar lite trogstartade och kanner sig obekvama
infér Becks trygghetsévningar. Att rita teckningar om hur
de ser pa jordklotets framtid ar langt ifran deras comfort
zone av diagram, grafer och procentsatser. Men langsamt
vinner han deras fortroende och far dem att formulera
sina varsta farhagor, vanda sig till ett imaginart barn och
slappa fram kanslor om otillracklighet och ansvar. For de
ar ju som méanniskor ar mest. Vacklande mellan pessimism,
realism och en smula positivism. Av de drygt 20 000
klimatforskare som finns i varlden finns det nu sju som
kanner sig mindre ensamma.
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FORNUFT ELLER KANSLA

Det ar ett litet avvaktande gang som samlas
pa ett oansenligt hotell i New Jersey for att
delta i terapeuten Richard Backs terapi-
session om klimatet.

® De har manniskorna ’bor i huvudet’, sager
Richard. Vad menar han med det?

® Vilka farhagor har gruppen infor att delta i
den har terapin?

® Hur reagerar de inledningsvis? Vad sager
de om Richard och hans metoder?

® Att undertrycka kanslor ar inte bra fér oss
och Sonali ar mycket medveten om detta,
men hon tycker inte att terapi har funge-
rat for henne. Varfor tror ni hon och nagra
av de andra kanner sadant motstand till
att uttrycka sina k&nslor om klimatet?

® Vilka fordelar kan det ha att som forskare
inte ryckas med av kanslor och allmant
tyckande?

MAKTLOSHET OCH ANSVAR

En av forskarna, Jonathan, sager att han
kanner bade maktléshet och ansvar. Och

de andra medger att de befinner sig i nagot
slags mellanforskap dar de sitter pa harda
fakta och samtidigt ska ha ett socialt liv som
i vissa fall gar stick i stav med hur de borde
leva.

® Vad berattar Justin om hur han hanterar
sin dotters fragor om varfér isbjérnarnas
isar smalter?

® Forskarna ar éverens om att de inte bara
arbetar mot klockan utan aven mot en
alltmer utbredd skepsis mot att klimat-
forandringar ens existerar. Hur beskriver
de hotet fran faktaresistens och olika
ekonomiska och politiska intressen?

® Justin namner att visserligen ar koldioxid-
utslappen viktiga att fa ner for klimatets
skull. Men han fruktar &nnu mer anvand-
ningen av sa kallad geoengineering och
SRM. Vad innebar det begreppen?
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® FN:s internationella domstol i Haag fast-
slog ijuli 2025 att lander ska ta ansvar
for sin klimatpolitik, aven d& den drabbar
andra lander. Det kan styrka lander som
drabbats hart av klimatforandringar att
kunna stamma de som star for skadan.

FRAMTIDSHOPP OCH ENGAGEMANG
Forskarna i filmen hoppas givetvis att de
som har den politiska makten ska ta till sig
deras kunskap och fakta och déarefter fatta
beslut som gagnar manskligheten.

® Vad berattar Mizuki om hur hans intresse
vacktes for ekologi? Hur ser han pa fram-
tiden och barnens roll i det ekologiska och
sociala samspelet?

® Richard drar en parallell mellan de radd-
ningshundar som letade efter manniskor
i rasmassorna efter terrorattacken den 11
september 2001 mot World Trade Center i
New York. Vad berattar han?

® Hur paverkades gruppen av de tva dagarna
pa hotellet enligt dem sjalva?

® Hur bearbetar ni sjalva ’klimatangest’ och
oro for framtiden? Hur férsdker ni leva
och engagera er for ett mer hallbart satt
att leva?
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