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| dokumentédren Aleque & Issay fbljer filmaren Tora Mkan-
dawire Martens sina egna treariga tvillingar med kameran
ndr familjen flyttar fér att bo i Beijing en tid. Att vaxa upp i
ett nytt land har sina utmaningar och att utforska vérlden
jamte sin tvilling kan vara bade prévande och starkande.
Resultatet dr en film om att utvecklas, uppleva gléddje och
sorg, men ocksa om att utforska sin egen identitet.

OM HANDLEDNINGEN OCH LAROPLANEN

Film ar ett mangfacetterat pedagogiskt verktyg dar vara
filmhandledningar &r gjorda fér att ledsaga dig som larare.
Aldersrekommendationen har stracker sig fran &k 1 och
uppat. Aleque & Issay ar en unik film om att vara barn och
att utvecklas. Den kan med behalining ses av alla som
sjalva ar barn, varit barn eller som arbetar med barn. Dar-
med ar detta en film som ar lamplig ocksa pa gymnasiets
barn- och fritidsprogram. Som pedagog kan du véalja att ta
upp ett eller flera teman eller viga lite mer tid &t fordjup-
ning knutet till nAgon av fragestaliningarna. Filmen lyfter
barnets perspektiv och hur barnet soker forstaelse och
begriplighet i ett nytt socialt sammanhang.

Skolans uppgift ar att 1ata varje enskild elev finna sin unika
egenart och darigenom kunna delta i samhéllslivet genom
att ge sitt basta i ansvarig frihet. Fragor som val knyter an
till barnen i filmen. Den beroér &dven stora existentiella fragor
som identitet, integritet, kdnsroller, frigdrelse och déden.
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Aleque & Issay kan ocksa knytas till amnet
psykologi vid hdgre studier och ge upp-
hov till diskussioner hur komplexa faktorer
paverkar beteende, kanslor och tankar hos
manniskan, bade som individ och tillsam-
mans med andra.

INNAN FILMEN

® Forbered garna genom att se filmens trai-
ler.

Tareda pa lite fakta om Beijing och Kina. Till
exempel:

® Var i Kina ligger Beijing?

® Vad talar man for sprak?

® Hur manga bor dar?

® Nar byggdes kinesiska muren (som de be-
sdker i filmen)

® Nar och hur firar man nyar? Vilka nyar fi-
rasifilmen?

HANDLING

Treariga tvillingarna Aleque och Issay och
deras syster, babyn Tiwa, har precis flyttat
med sina foraldrar fran Sverige till Beijing i
Kina. | vantan pa att moblerna ska komma
sover de tillsammans pa en stor luft-
madrass. Genom det stora fonstret pa 26:e
vaningen blickar de ner pa tjugotva-miljon-
staden och den aldrig upphérande trafiken.
Att ta sig dver gatan kan vara nagot av ett
aventyr. Men det finns ocksé stora ytor och
parker att leka och springai. | varje hérn
saljer nagon leksaker.

Tvillingarna vacker viss uppmérksamhet
med sina blonda har och det faktum att
familjen har tre barn ar lite exotiskt for
kineser som lange levde med den s kallade
ettbarnspolitiken. De tror ibland att Aleque
ar pojke medan Issay tas for en flicka och
folk vill garna fotografera sig med de gulliga
barnen. Men att vara tre ar ar inte alltid 1att.
Som tvillingar tavlar de mot varandra i det
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mesta. Ibland blir de arga pa varandra men
oftast stottar den ena den andre. Som nar
det ar svart att blasa ut ljusen péa fodelse-
dagstartan eller nar man ska lara sig cykla.

Aleque och Issay far aka buss sjalva till
forskolan medan de fortfarande suger pa
napp. De trivs bra trots att det ar s mycket
folk 6verallt men langtar efter sina leksaker
som inte kommit fram annu. De far fira sitt
forsta kinesiska nyar, prova att ata kinesisk
mat med pinnar, och 6éverallt méter de nyfik-
na blickar.

Ibland ar luften s& dalig att de maste halla
sig inomhus eller bara munskydd. De fyller
fyra ar och tar ett gemensamt beslut att
sluta med napp. Att de ar tva egna person-
ligheter blir tydligare ju aldre de blir. | skolan
som har internationell profil kampar de pa
med kinesiskan men nar de ska bjuda in till
femarskalas ar det inte sjalvklart vilka som
ar deras riktiga kompisar.

De tar taget till havet dar de bygger sand-
slott och blir utfragade av den nyfikna lokal-
befolkningen. Nar de skall bérja forsta klass
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har de ocksa lart sig att cykla. Aleque tycker
inte om "tjejiga’ saker och vill helst kl& sig
som Issay. Hon fasar for att hon ska tvingas
ha klanning i skolan. Lillasyster Tiwa som

nu har boérjat ta mer plats i familjen boérjar
forskolan. Hon betraktar lite avundsjukt

sina aldre syskon. Aleque blir férst att tappa
tander.

Nar de befinner sig pa semester vid havet
far de samtal fran Sverige om att deras
farfar Gogo ar valdigt sjuk. De far hem men
Gogo dor strax darpa. Aleque och Issay far
gé med pa begravningen, ta adjo och lagga
sina blommor i graven. De fyller sex ar men
langtar hem till Beijing. Det blir ett glatt ater-
seende av gatorna och kvarteren dar de lekt
s& mycket. Everything is awesome!

Nar annu ett nyar kommer besoker familjen
kinesiska muren och firar in Rattans ar med
fyrverkerier och de férsta |6sa tdnderna for
Issay. Medan Aleque far coola glaségon. Nar
tvillingarna fyller sju k&nner sig lillasyster
Tiwa lite utanfdr nar de 6ppnar sina paket.
Familjen haller en ceremoni vid havet for att
minnas farfar Gogo. Nu, efter fyra ar, ar det
snart dags att atervanda till Sverige igen.
Barnen ar inte sarskilt glada éver det men
kartongerna ar packade. Nu vantar slaktingar
och en ny lagenhet i Stockholm. En ny tid tar
sin borjan.

UT | VIDA VARLDEN

Tvillingarna Aleque och Issay ar bara tre ar
nar de flyttar med sina féraldrar och lilla-
syster, bebisen Tiwa, till Beijing. Allt &r nytt.
Spraket, manniskorna, kulturen, maten och
miljderna. Det finns mycket att upptacka
och férundras &ver.

® Vilka miljder ar det som méter tvillingarna?
Hur ser arkitekturen och husen ut dar de
bor? Var leker de? Skiljer sig staden fran
vara svenska stader?

® Hur finner tvillingarna sig tillratta i de nya
miljderna? Vad forvanar dem? Hur ser
deras skolgang ut?

® Nar kan de inte ga ut?

® | borjan har de inte fatt med sig sina lek-
saker fran Sverige. Vad leker de med i
Beijing?

® Deras mamma fragar dem hur de upp-
lever att ha flyttat till Kina. Vad svarar de
da?

® De ar bara tre ar och ibland blir det tydligt.
Nar marker vi att de just ar tva trearingar
med bade energi, starka kanslor och ett
snabbt skiftande humor?

® Hur skojar tvillingarna om hur de sjalva
kommer vara som féraldrar?

® De moéts ofta av nyfikna blickar och famil-
jen, som med kinesiska matt ar stor, far
manga fragor. Folk kommer fram och vill
fotografera eller ta selfies med dem. Vad
tror ni fascinerar kineserna med familjen
och tvillingarna?

® Kina drev under en tid den sé kallade ett-
barnspolitiken. Den upphavdes 2015 men
dess efterverkningar lever till viss del kvar.
Ta reda pa vad den innebar for kinesiska
familjer och vad man ville uppna med den.
Hur manga barn far man ha idag i Kina?
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TVILLINGAR KONKURRENS ® Redan fran borjan ser man deras olikheter.
OCH GEMENSKAP Skillnader som syns mer ju aldre de blir.
Under de 35 ar som ettbarnspolitiken radde Vilka olika fardigheter har de?

foddes &nda en del tvillingar. Det ansags da

som nagot mirakuldst, rent av en valsignelse.  ® | en scen klattrar Issay vilt i trdd medan

Tvillingar ar ett fenomen som fangslar ochi Aleque som inte vagar klattra irriterat
Kina omfamnar man tvillingkaraktérer inom skaller pa honom. Tvillingar vill alltid tavla,
popularkulturen. Filmens svenska tvillingar vinna och vara bast, sager deras mamma.
ar som manga tvillingar bade ovanliga och Nar ser vi att de konkurrerar med varandra
helt vanliga barn. eller retas?
® Aleque och Issay star varandra nara och ® Kanner ni ndgra som ar tvillingar, eller
filmen visar dem ofta tatt tillsammans ar sjalv tvilling? Vad ar det ar och det
bade fysiskt och k&anslomassigt. Hur roligaste med att vara tvilling tanker ni?
fangar filmen deras nara gemenskap?
Nar ar de oskiljaktiga? ® Tvillingarnas lillasyster Tiwa ar bara en
bebis nar de kommer till Kina. Men hon
® P4 deras fjarde fodelsedag sitter de med vaxer ju ocksa och forsoker finna sin plats
varsin tarta och Issay lyckas inte blasa ut i familien. Hur ser hon pé sina aldre syskon?
sina ljus medan Aleque som lyckats blasa Hur forsdker aven hon fa lite uppmark-
ut sina hjalper honom. Och hon lockar samhet?

honom att vilja dansa trots att han egent-
ligen inte tycker om det. | vilka scener ser
vi hur de pa basta satt stottar varandra
och far varandra att vaxa? Hur talar de
varandra tillratta?
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LITEN MED STORA TANKAR

Vi far folja tvillingarna fran att de ar tre ar
tills de fyller sju. Mycket hinner handa och
de utvecklas bade fysiskt och mentalt. De
far som alla vara med om lycka och sorg.
Ibland &ar det motigt och svart att reda ut
varfér man k&nner som man gér nar man ar
liten. Inte minst handlar det om att forma sin
egen identitet utifran sina egna énskningar
nar omvarlden verkar besta av forutbe-
stdmda snédva ramar.

® En del kineser de moter tror att Issay ar
flicka och Aleque pojke. Aleque sager att
Gud skapade henne som en flicka i en
pojkes kropp. Hon gillar inte flicksaker. Hur
resonerar hon kring vem och hur hon vill
vara? Vad ar hon mest orolig och ledsen
over? Hur belyser filmen hur omvérlden
redan tidigt vill placera in pojkar och flickor
i olika fack?

® Hur tanker ni om normerna kring vilka
kdonsroller som finns i vart samhalle?
Tillats barn sjalva utforska vem de vill
vara? Vad ar identitet? Ar ni sjalva paver-
kade av hur en flicka respektive en pojke
bor vara eller ha for intressen?

® Nar tvillingarna ska bjuda in till sitt fem-
arskalas blir Issay ledsen for att han inte
kommer pé nagra att bjuda. Hur talar han
och Aleque om vanner och vanskap? Nar
tycker ni att man ar en van?

® Hur reagerar skolkamraterna nar tvilling-
arna ska lamna och atervanda till Sverige?

® Nar barnens farfar Gogo blir sjuk ater-
vander familjen till Sverige. Efter en tid pa
sjukhus dor Gogo. Vilka funderingar har
barnen kring sin farfar och déden? Hur
tanker de hélla hans minne vid liv?

® Alla kommer nagon gang att mista nagon
och tvingas tanka pa doden. Att fa folja
med pa begravning ar en del av livet. Vad
hander pa en begravning?

® Vilka funderingar har ni kring déden? Talar
man om den i skolan och hemma?
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HEM LJUVA HEM - 6GONBLICK

BLIR MINNEN

"Aleque och Issay sager att det ar nar man
blundar 6gonen och vantar en stund. Om
man lagger alla 6gonblick bredvid varandra
sé gar tiden. Och kvar blir alla minnen.” Sa
inleds filmen. Och det ar tvillingarnas lilla-
syster Tiwa vi hor beréatta. De tre blickar ner
fran 26.e vaningen i lagenheten i Peking dar
de bott i fyra ar. Sedan borjar berattelsen
fran borjan nar de kom till Kina for forsta
gangen.

® Vad tillfor det filmen att det ar Tiwa som
ar berattaren?

® Filmen foljer dem under fyra ar. Vilka vik-
tiga milstolpar kommer de uppleva under
resans gang? Om ni skulle beratta vad fil-
men handlar om hur skulle ni férklara vad
som hander?

® Familjen flyttar till mellan Sverige och Kina
och tillbaks till Sverige. Nar barnen séager
’home sweet home’, vad menar de da?
Vad ar hemma fér dem? Kan man ha flera
hem? Vad ar hemma fér er?

® Ogonblick laggs till gonblick och skapar
minnen. Filmen blir ju ett unikt tidsdoku-
ment fér barnen och familjen som skapar
deras gemensamma minnen. Nu kan vi
alla skapa minnen med bilder och filmer.
Har ni nagra sadana egna bilder? Vad
kanner ni nar ni ser er sjalva som sma eller
yngre? Vilka &r era viktigaste minnen?

® Filmen ar en dokumentar som fangar
stunden och dgonblicket spontant. Man
sager inte sa latt &t tredringar hur de ska
agera. Men man anvander sig ocksa givet-
vis av en utvald verklighet. Vilka scener
k&nns mest spontana och verklighetsnara?

® Tvilingarnas mamma Tora ar dokumentar-
filmare och intresserar sig féor dynamiken i
nara relationer. Hon har bland annat gjort
filmerna Colombianos (2012) om tva broder
och Martha & Niki (2016) om tva hiphop-
dansare. | Aleque och Issay foljer hon sina
egna tvillingar och har velat férmedla och
gestalta barnens perspektiv dar vuxen-
varlden bara finns i bildernas periferi. Nar
marker vi av hennes och pappa Andrés
narvaro? Hur samtalar de med sina barn?

® Filmen arbetar med ett vackert foto och
ett aterkommande musiktema som inram-
ning. Vilka bilder, miljder och stamningar
har stannat kvar hos er efter filmen?

® | sista scenen befinner de sig i den nya
lagenheten i Stockholm. Hur blir sista
bilden en aterkoppling till filmens forsta?
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