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Denna négot brutala blandning ord sammanfattar de fyra dagar vi félljer Fredrik och hans flickvéin Nina: Aret &r 1986 och négonstans pa den
skanska landsbygden drémmer Fredrik om det stora genombrottet med sitt synthband Vision Moderne. Medborgarhusets scen star redo fér honom och hans férsta spelning
négonsin. Det ar nu det kommer att hénda! Det &r nu han ska f& genombrottet och biljetten till Berlin, London eller varfér inte de stora idolernas hemstad Disseldorf2 Allt star
pa spel. Men livet ar kaotiskt — bade inuti och utanpa. Det gér utfér med relationen till flickvénnen Nina, samtidigt som féraldrarna férstér Fredriks liv. Han kommer tvingas ta

svara och avgérande beslut.

Disseldorf, Skane ar en coming-of-age-historia om kérlek, relationer, utanférskap, normer, trygghet och identitet. Om psykisk ohalsa, missbruk och om att som ungdom
bli féralder och stéd for sina foréldrar. Att inte ha mat i kylskapet men att Gndé vaga drémma och séka kraften i musiken och skapandet. Med 1980-talet som fond och
inramning far vi uppleva berdttelsen genom tidsenlig musik, kléder, inredning och att svara i telefonen med sitt nummer, i kombination med det i &vrigt torftiga utbudet av
kommunikationsmedel.

| den hér handledningen hittar du férutom filmens handling och anknytning till kursmal, tips pé frégestallningar, dvningar och teman att plocka upp i undervisningen innan och
efter visningen. Filmens rekommenderade malgrupp &r hégstadiet och gymnasiet. Ovningarna har lankade filmklipp, sist i dokumentet hittar du Gven URLer till dessa.



FILMENS HANDLING

Fredriks mamma har dackat
och han tar pa sig lurarna och
gar ut till hénorna. Dar gor han
sitt eget radioprogram och in-
tervjuar sig sjalv i form av en
hona. Vi far veta vilka hans ido-
ler ar, att han alskar Nina och
att han hatar sig sjalv.

Fredrik och Nina umgas myck-
et och drommer om framti-
den som musiker respektive
fotograf. Fredrik fingrar pa
guldringen i fickan. Men stam-
ningen forandras snabbt nar
Nina berattar att hon sokt in till
fotoskola i Stockholm. Fredrik
kan inte hantera kanslostor-
men inombords och projicerar
sin inre kamp pa henne. Han
kallar hennes drém orealistisk
och anklagar henne for att vara
Overklass. Nina stormar ut med
beskedet att hon inte vill vara
ihop med Fredrik langre.

Pa varsitt hall forsoker de har-
da ut sitt uppbrott. Forst kan
Fredrik hantera livet genom att
ga in i bubblan av musik, men
nar han bdrjar visa missndje
kring bandet Vision Modernes
subgenre blir han osams med
bandkompisarna ocksa. Nina
har fint stéd av familjen men
saknar en jamnarig kompis.

Hemma hos Fredrik far vi se
mer och mer av morkret i hans
livssituation - foraldrarna som
dricker och den sociala och
ekonomiska utsatthetet och
otrygghet han brottas med dag-
ligen. Nar musiken inte racker
som trost dampar han anges-
ten genom att branna sig sjalv
med en cigarett.

Nina och Fredrik aterférenas
och vi far veta mer om Fredriks
pappa. Han pressar sedermera
Fredrik atthalsa pa, menpappan
verkar mest vilja ha nagon att
festa med och ta ut sin ilska pa.

Mammans och pappans rela-
tion férvarras och samma kvall
som bandets forsta spelning
kampar Fredrik med hjarnspo-
ken och tror att Nina har nagot
ihop med bandkompisen. Nar
Fredrik ska hamta en ny kabel
hemma hittar han mamman
livids. Men det blir trots allt ett
forsta gig pa medborgarhuset.

Filmen slutar med att Nina sat-
ter sig pa taget till Stockholm
och istallet for att saga hej d3,
tar Fredrik beslutet att fdlja
med.

FILMEN OCH KURSPLANEN

tt titta pa film involverar manga sinnen
Aoch kan darfor vara utmarkt underlag

for diskussion, vilket kan bidra till att
eleverna lattare forstar sig sjalva, varandra
och sin omvarld. Filmen kan ge oss upplevel-
ser vi inte annars skulle ha mojlighet att fa - vi
kan fornimma hur det kdnns for karaktaren i
en svar situation, uppleva andra kulturer eller
epoker.

Det kan finnas manga syften att anvanda film
i undervisningen: att bearbeta kursmal i en-
skilda amnen, for att trana filmkunnighet-,
empati-, vardegrundsfragor och demokrati
- eller samtliga. Denna filmhandledning ar
skriven dels med de grundlaggande varden
i atanke som skolan enligt kursplan ska for-
medla till elever, men dven med utgangs-
punkt i kursplaner for amnena svenska, sam-
hallskunskap, bild och musik. Men hur, varfor
och vad du anvander filmen till bestammer
du som pedagog!

Vardegrund

Dusseldorf, Skdne tar upp flera aspekter kring
att bli vuxen, identitet, kanslor, empati for
sig sjalv och andra, samt manskliga rattighe-
ter. Bade Lgr22 och Gy11 talar om grundlag-
gande varden - om att elever ska utveckla
sin identitet och hitta sin plats i samhallet,
om manniskors integritet och allas lika
varde. Att skolan ska framja "férstaelse for
andra manniskor och formaga till inlevelse”.

Svenska

| svenska kan filmen anvandas for att analy-
sera berattarteknik och stildrag, hur berat-
tarkomponenterna samspelar med varandra,
samt tolkningen av dessa och att urskilja bud-
skap i bade text och subtext. Filmen kan an-
vandas "som kalla till sjalvinsikt och forstaelse
av andra manniskors erfarenheter, livsvillkor,
tankar och forestallningsvarldar”. Under ar-
betet med filmen tranar eleverna ocksa pa
lyssna pa andras standpunkter och argumen-
tera for sin egen.

Musik

Har diskuteras musikens paverkan pa och
betydelse for manniska och samhallet. Musi-
kens funktion for att uttrycka identitet, nor-
mer och grupptillhérighet. Hur musiken och
specifikt synthgenren lat pa 1980-talet med
begrepp och olika stildrag. Men aven hur
musiken anvands som meningsskapande ut-
trycksform i filmen.

Bild

Fragor kring bildanalys - filmsprak, symbolik
i relation till normer, identitet och sexualitet.
Hur bilderna ar sammansatta och vilket bud-
skap de bar med sig. Likasa begrepp for att
gora bildanalys och samtala om vad eleverna
sett.

Samhallskunskap

Har behandlas fragor som rér manniskors
identiteter och socioekonomiska faktorer.
Begrepp som makt, rattvisa, jamlikhet och
jamstalldhet.



Foto: Joen Bergenrud




KARLEK, DOD & SYNTH 1986

114

|
I
q AT cn'v TURES PRESENTERA
| Fl |k BLOMB

G BOO

ERTK, SVEDBERG-ZELMAN / REBECCA PI.YMHOI.'I"-'--

ANNA-BLOMBERG / MAGNUS SCHMITZ / KARIN LITHMAN / DANIEL GUSTAVSSON
/+PAN HENRI / SELMA MODEER WIKING / VESTA-BLOMBERG BOOK
MANUS REG1, kLipp 8MUSI K PATRIK BLOMBERG BOOK

NICHOUAS WaKeHAM & BATRI K BLOMBERG BOOK / FOTO JO
KOSTYMBEMASK SANDRA HARALDSEN |/ L

ODUCENTER VIKTORIA®BLOMBERG BOOK,

MED MUSIKWAM v 1SAGE / FRONT 282 / LUSTANS LAKEJER / THE NEON JUDGEMENT / DIE DORAUS & DIEIMARINAS
/ ABSSRUNE 50DY CONTROL TWICE A MAN / &;GRUMH / PAGE / TREDJE MANNEN / ponnou coNTROL
I|. I/ AUSGANG WERBOTEN / VISION MODERNE / NINE CIRCLES

a2

T
>

/

SVt ) film i §kane - =t ——— LuckyDogs )

et

"Karlek, déd och synth 1986."

. Det ar filmens tagline - 1as den igen och titta pa affischen
: till vanster.

: Utifran dessa - vad tror du att filmen kommer att handla
: om? Vad tror du filmen ar for genre? Motivera!l

Blir du nyfiken pa att se filmen? Varfor/varfor inte?

: Medan du tittar:

Musiken ar livet for filmens huvudkaraktar Fredrik. Den ar
: samtidigt en stor del av filmupplevelsen for oss i publiken.

: Nar vi pratar filmmusik brukar den delas upp i tva katego-

: rier: diegetisk musik som ar en del av filmens handling/berat-
i tandet. Den ar i det filmiska rummet: till exempel om nagon
: karaktar spelar pa ett piano eller lyssnar pa en 13t i mobilen.
: Hit hor ocks& musik som spelas i en karaktdrs minnen eller

. inre upplevelser av ljud. Den icke-diegetiska musiken i en film
: ar utanfor filmens handling. Vi i publiken kan héra den, men
: inte karaktérerna i filmen.

Medan du tittar pa Dusseldorf, Skdne:

1) Forsok identifiera filmens diegetiska respektive

icke-diegetiska musik!
2) Vilken roll har filmens soundtrack?
3) I vilken riktning for ljudet och musiken oss i publiken?
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1) Vad tankte du precis nar filmen tog slut?

2) Skulle du rekommendera filmen till en kompis? Motiveral
: 3) Vilken del av filmen blev du mest berérd av? [Oavsett kansla:
glad, ledsen, road, gapskratt, radd, arg, obekvam etc] Vad var

: det som gjorde att du kande s&?

: 4) Vilken karaktar i filmen tyckte du mest respektive minst om?

Varfor?

: 5)Vad hittade du for diegetiskt och icke-diegetiskt ljud?
: 6) Vilken genre skulle du saga att filmen ar? Varfor?
: 7) Vilka tycker du &r filmens teman? Det vill séga, vad tycker du

: filmen handlar filmen om "under ytan"?

8) Vad ser du for skillnader mellan 1980-talet och nutid?

Filmvokabular

: Nar vi pratar om film &r det bra om vi har koll pa be-
: grepp som beskriver filmens sprak. Har ser du nagra
i som kan vara bra att kunna:

: En karaktar ar en pahittad person, varelse eller djur
i ien berattelse. Skadespelare spelar en karaktar.

Filmens tema eller teman ar det som filmen vill

¢ beratta om/utforska som inte ar historien -- ofta det
: som sags "mellan raderna”. En film kan t ex handla

. om en pojke som vill bli fotbollsproffs, men under

¢ ytan handlar den om meningen med livet, blod &r

. tjockare &n vatten, uppoffringar, att bli vuxen t ex.

. Det kan vara identitet, att bli vuxen, missbruk, att

: vaga tro pa sig sjalv etc.

Flashbacks ar nar den kronologiska berattelsen
bryts for att visa ndgot som har hant. T ex att en
karaktar tanker tillbaka pa nagot.

Ibland anvander sig regissérer av symbolik for att
skapa en djupare mening i berattelsen. Det kan vara
aterkommande bilder pa nagon/nagot som ofta pe-
kar pa nagot av filmens teman. En fagel i en bur kan
referera till karaktarens kansla av instangdhet.

Regisséren ar ansvarig for filmens konstnarliga ut-
formning - hur filmens bilder ska filmas, hur skade-
spelarna ska se ut och saga sina repliker och i vilken
ordning vi far se bilderna.

dVIINVLIVNIA

Skrivuppgift: Vad tror du hander i Stockholm? Hur utvecklas eller
inte utvecklas Ninas och Fredriks relation? Hur mar de pa insidan?
Nagot du skulle vilja saga till dem?

Inramning/bildutsnitt bestammer hur mycket som
syns i bild. Inramningen paverkar hur vi uppleveler
en viss scen. De tre vanligaste typerna av inramning
kallas helbild, halvbild och narbild.

Mise-en-scéne ar ett franskt uttryck som betyder
"placera pa scen”. Mise-en-scene refererar till allt vi
ser i bild och dess utformning - scenografi, kostym
och mask, ljussattning och skadespeleri, liksom
inspelningsplats och rekvisita.

Kamerans roérelser - en filmkamera kan rora sig pa
manga satt. Till exempel genom panorering, tiltning
och kameradkning. Kameran kan vara handhéllen
eller sta pa stativ. Alla typer av kamerarorelser paverkar
var upplevelse av budskapet och vad som hander.



: Filmen bérjar med att Fredrik hittar sin mamma berusad och dickad i sdngen. Han tar demonstrativt pa sig hérlu-
: rarna och gar ut till ladugarden dar han gér sin kassettdagbok genom att intervjua en héna som far representera
: sig sjalv. Honor och agg ar sedan nagot regissoren aterkommer till genom filmen.

(00:58- 20:06)

 Diskutera:

: 1) Vad fyller hénan for funktion for Fredrik och hans situation i klippet? Vad pratar de om? Vad far vi veta om
© Fredrik?

: 2) Vid vilka ytterligare tillfdllen och sammanhang far vi se hénor eller dgg i filmen?

: 3) Varfor tror du regissoren valt att ha med dem? Vad betyder de for karaktarerna?

: 4) Vad tror du de symboliserar i berattelsen?
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https://vimeo.com/920604225/a2f428dea2?share=copy’
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i Vid flera tillfallen i filmen anvander regissoren
s stillbilder i filmen.

Nar anvands stillbilder i berattandet?
Varfor ar vissa av dem svart/vita tror du?
Vad ger stillbilderna for kansla/effekt i berattelsen?

Nedan ser du en screenshot fran dialogen mellan Fredrik och Nina i tagvagnen.

Varfor har regissoren valt att lagga scenen just i en tagvagn tror du?
Har filmens referenser till tdg nagon symbolisk betydelse i berattelsen?

Titta ocksa lite extra pa bildens inramning nedan: Filmen har manga tunga och

allvarliga scener som kan kannas
jobbiga att uppleva. Men den har
ocksa manga roliga stunder: Vid
vilka tillfallen skrattade du? Pa
vilket satt anvander regissoren
filmens berattande for att fa oss
att skratta?

Beskriv vad du ser. Forstarker sattet kameran star pa nagon speciell kdnsla eller del av berattel-
sen? Vad vill Nina och Fredrik har? Vad kanner de?




"Du beter dig
som en 6verklassunge!”

: Filmens handling kretsar kring Fredriks och Ninas relation. Det forsta kritiska tillfallet borjar med att Fredrik fingrar pa ringen och

slutar med att Nina gor slut.
(8:58-12:58)

: Diskutera:
: 1) Vad har Fredrik respektive Nina for kanslor i bérjan av scenen? Hur skiftar deras sinnestamning/kanslor under
i konversationen?
: 2) Vad handlar gralet om - vad brottas Fredrik respektive Nina med inombords? Vad har deras relation for funktion for dem
:  bada?
a) Vad motiverar Nina att flytta till Stockholm (férutom fotoutbildningen)?
b) "Du ska val stotta mig i det har...det ska du val...?” Sdger Nina med graten i halsen. Men Fredrik férmar inte gora det,
: vad har han for kansla som gor att det blir svart att vara uppmuntrande?
i 3) Titta pa klippet en gang till. Vad far vi veta i scenen som inte sags med ord? Ge exempel pa hur filmens sprak forstarker vad
karaktarerna kanner och hur filmens teman lyfts fram i scenen!
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https://vimeo.com/920604340/f01afe2d42?share=copy

Familjeliv: Relationer, klass och utsatthet

Nar Fredrik och Nina gjort slut far vi félja med till deras olika hem.
Vi far se hur de mar, men ocksa skillnaderna i hur deras respektive
familj bemoter uppbrottet och dem som invidiver.

Hemma hos Nina
(17:40-19:52)

1) Beskriv Ninas hem och féraldrar! Vad gor de tillsammans?
Hur ser det ut, hur interagerar familjemedlemmarna?

2) Hur bemoter de henne nar hon behdver stod? Hur far det
henne att kanna sig tror du?

Hemma hos Fredrik
(32:20- 34:50)

1) Beskriv Fredriks hem och féraldrar! Vad gor de tillsammans?

2) Hur bemoéter Fredriks mamma honom nar han behover sto6d?
Hur far det honom att kdnna sig?

3) Varfor tror du regissoren valt att ha med frisbee-scenen? Vad
sager den?

5) Ser du nagon skillnad i filmens berattande mellan de tva klippen?
Till exempel i hur kameran roér sig, ljussattning, farger etc. Vad
far vi for kansla hemma hos Nina respektive Fredrik?

6) Hur marker vi klass-skillnaden mellan Nina och Fredriks
familjer i klippet? Ser du ndgon klass-skillnad mellan Fredrik och
hans kompisar i filmen? Kan klass vara en faktor i relationer? Hur?

Fredriks foraldrar mar daligt och har inte formagan att vara just
foraldrar 4t honom. Istéllet for trygga vuxna blir de oberakneliga,
kravande och granslosa. Stundtals finns de dar rent fysiskt -
men det ar allt som oftast nar de behéver trost fran honom. Inte
tvartom. Han ar kanslomassigt dvergiven och istallet for att de
tar sitt ansvar sa att han kan fa stottning i sin resa in i vuxenlivet,
far han kliva upp och ta hand om foraldrarna. Ett exempel pa
detta ar nar pappan ringer och pressar Fredrik att halsa p3, fast
han inte vill.

(32:20- 34:50)

Diskutera:

1) Vad hander har? Vad kanner Fredrik respektive pappan?

2) Hur anvands filmens verktyg som ljudet, ljuset, kamernas
rorelser och klippningen for att forstarka kanslorna och det som
hander i scenen? Ur vems perspektiv berattas scenen?

3) Ge fler exempel i berattelsen nar foraldrarna inte respekterar
Fredriks granser. Finns det tillfallen nar Fredrik i sin tur agerar
granslost/respektldst mot Nina eller kompisarna?

4) Ar det ratt att 13ta sina jobbiga kanslor g ut éver nadgon an-
nan? Vad rar man for?

5) Tror du att olika manniskor har olika chanser i livet och déar-
med olika forutsattningar att na sina drémmar? Beror ens chan-
ser i livet pa kompisar, foraldrar och uppvaxt till exempel? Eller
handlar det om den egna viljan och férmagan att na dit man vill?


https://vimeo.com/920604844/3b728f2663?share=copy
https://vimeo.com/920605515/7a714daba6?share=copy
https://vimeo.com/920605286/ba76520ef7?share=copy

Titta pa bilden ovan:

Vad far du for kansla av bilden? Vad ar det som gor att du far den kanslan? Hur star kameran? Vad ser vi? Hur ar farger, ljus etc?

Vad tror du regissoren vill sdéga med den har bilden?
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Att hantera frustration och sorg:
Vad brottas Fredrik med for kanslor i sitt liv?

Vad gor han for att hantera sin situation? Vad gor han som ar konstruktivt? Vad gor
han som blir destruktivt?

Hur kan vi agera nar drommar inte blir verklighet? Hur kan vi hantera besvikelse?

© Hit kan du vanda dig om du mar daligt:

E Jourhavande kompis

: https://www.rkuf.se/fa-hjalp/Jourhavande- komp|s/
: BRIS

. https://www.bris.se/for-barn-och-unga/prata-

: med-oss/

: UMO ungdomsradgivning

¢ https://www.umo.se/

: Sjalvmordslinjen

. https://mind.se/hitta-hjalp/sjalvmordslinjen/




Det har borjat en ny tjej i parallellklassen...och hon &r ocksa
synthare, fnissar Fredrik fortjust i sin ljuddagbok. Forutom
karleken till Nina, far vi se mycket karlek till musik, till synthen
som subkultur/identitet och hur kreativitet och skapande kan
ta en igenom jobbiga kanslor och ge trost nar ingen annan
finns dar.

1) Vad spelar musiken for roll i filmen? Vad skapar den for
stamning?

2) Vad spelar ljud och musik for roll i Fredriks liv? Nar lyssnar
han? Nar skapar han?

3) Vad betyder musiken for Fredriks identitet? Vad spelar
grupptillnérigheten bland likasinnade i subkulturen for
roll for honom ? (Och for Nina?)

Fredrik borjar ifragasatta vilken typ av synth de spelar i Vision
Moderne:

(29:53- 30:50)

4) Vad handlar konflikten om? Vad menar Fredrik med
"Bldjsynth” tror du?

5) Umgas du med manniskor som gillar samma typ av musik
eller film som du? Kan grupptillhorigheter ocksa bli
exkluderande och utestangande?

5) Kan samma musiksmak utgdra grunden for vanskap och
karlek? Vad ar grunden for vanskap och karlek tycker du?

6) Vilka subkulturer kanner du till?

7) Ta reda pa vad alterofobi ar och hur det kan visa sig! Har du
varit med om att nagon fatt ta emot nedsattande ord/bete
ende pa grund av hur nagon ser ut/vilken subkultur de
tillhor?

SUBKULTUR

"Subkulturer ar sma grupper av manniskor bland befolk-
ningen som kanner samhorighet inom gruppen och at-
skillnad mot andra manniskor genom att de har samma
kultursmak som ex mode eller musik och som signalerar till-
horighet till sin subkulturgrupp genom att kla sig eller bete
sig pa ett visst satt. Genom att goéra detta kdnner individen
samhorighet med andra manniskor inom gruppen vilket
bland annat leder till upplevelser av trygghet och bekraftelse.”

Kalla: https://www.dinordbok.no/sv/definitioner/svenska/
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https://vimeo.com/920605759/ecff3a3a75?share=copy

Kraftwerk

LAR DIG OM GENREN SYNTH OCH DESS HISTORIK

1) Nar och hur utvecklades musikstilen?

2) Vad kannetecknar genren? Finns det nagra subgenres?

3) Vilka artister har influerat och praglat genren?

4) Finns det nagot speciellt utseende knutet till musikstilen - kladstil, smink, frisyr,
satt att vara?

5) Hur ser genren "synth” ut idag? Vilka artister ar stora idag?

6) Titta pa listorna med musik nedan. Leta upp Fredrik och Ninas favoriter och
jamfér med de modernare - vad finns det for likheter och skillnader?
Kan du héra influenser/spar av andra genres?

Nagra av Fredriks och Ninas idoler: Modernare exempel:

© Kraftwerk - It's more fun to compute (1981) Ashbury Heights - Tunguska (2023)

: Front 242 - Operating Tracks (1982) Blackbook - Nobody home (2022)
: Page - Dansande man (1983) Hocico - Acts of aggression (2022)
i Lustans Lakejer - Diamanter (1982) Emmon - Hard drive (2022)

: Depeche Mode - Photographic (1981) Strikkland - Bodypop (2023)

. DAF- Der Mussolini (1981) Octolab - Aim for his head (2020)

: Visage - Fade to grey (1980) Priest - A signal in the noise (2022)

Ausgang Verboten - Consumer (1984) Neuroticfish - Tail lights (2023)

: Handernas rorelser och hjarnan ar tatt sammanlankade.
: Nar vi skapar med handerna utvecklar vi var praktiska

. intelligens - det ar en kombination av fysiskt arbete och
intellektuellt arbete som starker kreativiteten, sjalvkans-
: lan och tron pa sig sjalv att klara uppgifter i vardagen.

: Det kan vara sl6jd, musikskapande, skrivande, idrott,

: matlagning, konst etc. (Kélla: https://www.vilarare.se/

: yrkeslararen/forskning/handens-magi)

Fundera! Har du nagot kreativt du gillar att géra med
: handerna som starker hjarnan, ger dig trost nar du ar
: nere, och/eller kan hjalpa dig att hantera kanslor?




Klipp 1:
https://vimeo.com/920604225/a2f428dea2

Klipp 2:
https://vimeo.com/920605759/ecff3a3a75

Klipp 3:
https://vimeo.com/920605515/7a714daba6

Klipp 4:
https://vimeo.com/920605286/ba76520ef7

Klipp 5:
https://vimeo.com/920604844/3b728f2663

Klipp 6:
https://vimeo.com/920604777/dd5438b171y

Klipp 7:
https://vimeo.com/920604340/f01afe2d42
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Filmhandledning: Helena Sandberg



