Filmhandledning

Tema: Psykisk halsa, Relationer, Sprék & Kultur, Livsaskadning,
Normer & Identitet

THINGS THAT KEEP ME UP AT NIGHT

Sprak: Engelska, Danska, Norska, Tyska, Regi: Niklas Gyberg Ivarsson
Hollandska, Franska

Land: Sverige Produktionsar: 2025
Alder: Ak.9, Gymnasiet Langd: 18 min

Amne: Samhdllskunskap B, Svenska

Sammanfattning:
Det Gr natt och staden sover. Foérutom i ett fonster dar lampan fortfarande lyser. Nagon ar
vaken. Vad farsiggér déar inne? Vad téanker personen pd?

Tretton unga manniskor frén sex olika lénder delar sina innersta tankar om vad som héller
dem vakna pé natten. Filmklipp med babiselefanter, radslan av att do, radslan for tiejer
och att mista ndgon du élskar ar ndgra saker som héller ungdomarna vakna pé natterna.

“Jag dr réadd for att inte fullt ut kunna visa vem jag dr, fér att folk tror aftt jag &r
konstig och lite udda. Aven fast jag vet att det ér bra att vara unik.”



Filmhandledning

Tema: Psykisk hdlsa, Relationer, Sprak & Kultur, Livs&skadning,
Normer & Identitet

Fragor att stalla efter filmen:

« | filmen méter vi flera ungdomar som delar med sig av sina innersta radslor och saker
som gér dem lyckliga. Hur uppfattar du personerna i filmen? Kénner du igen dig i
deras reflektioner? Ar det nédgot du inte alls kan kénna igen dig i2

« Filmen ar en dokumentar. Hade personerna och innehéllet i filmen uppfattats
annorlunda om det hade varit pahittade intervjuer istallete Varfore varfor inte@

« Vad tycker du flest personer verkar vara radda fére Varfér tror du aft det ar s&?2
« Se filmklippet. Har delar ungdomarna med sig av saker som gér dem glada eller

lyckliga. Vad gér dig glad eller lycklige Kan du kénna igen dig sjalv i nadgon utav

personerna som medverkar i filmen? varfore varfor inte?

Praktiska évningar att géra efter filmen:

« Valj en av personerna i filmen och skriv ett brev till hen. Beratta om dig sjalv och saker
som du tanker pd nar du ska somna eller tankar som héller dig vaken pé natten. Har
du négot rad eller tips till personen i filmen som du kan dela med dig ave Har du
négra egna rddslore

« Rita eller méla en pahittad karaktar som sitter pé intervjustolen i filmen. Hur ser hen ut?
Vad har den fér egenskaper? Hur pratar hen? Vad har hen for radslorg Skriv fyra
pratbubblor dar karaktaren berattar négot fér kameran.

« L&s ungdomsenkaten LUPP frén MUCFs hemsida som underséker hur ungdomar i
Sverige mar. Vad kan du utlasa fran rapporten? Finns det ndgot som ungdomarna i
filmen tar upp som aterfinns i LUPP-rapporten? Hur tycker du att ungdomar verkar ma?
Lista tre saker som du tycker @r mest intressant fran LUPP-rapporten.

« | filmen talas sex olika sprak. Férsok att identifiera alla spraken som du hér i filmen.
Prova att se filmen utan undertexter en géng, kan du forst& vad som scgs? Finns det
ndgot sprak som ar lattare respektive svarare att férsté och varfore

Fler satt att arbeta med filmen som pedagog:

« Anvand filmen som diskutionsunderlag i klassen under mentorstid. Har kan man lyfta
samtal kring psykisk hdlsa, relationer, normer & identitet.

« Filmen och filmhandedningen kan fungera som ett paket fér kuratorer som vill belysa
frégor kring psykisk halsa, livaskéddning m.m.




