
ÖVNINGAR TILL DIN FILMIDÉ

Egna upplevelser
Kom på en idé utifrån dina egna erfarenheter/upplevelser. 
Finns det något du själv har varit med om som du blir inspirerad av?   
Du kanske hittar inspiration från ditt intresse, någon du känner eller 
någon plats där du varit. Eller så kanske du vill göra en film om något 
som du skulle vilja vara med om?

Från text till rörlig bild 
Kom på en idé utifrån något du läst.
Har du läst något som skulle kunna passa som film? Kanske något du 
läst i en tidning, i en bok eller på internet? Du kanske hittar något som 
handlar om gott och ont, rätt och orätt, vänskap, jämställdhet eller 
kärlek? 

Associationsövning 
Kom på en idé utifrån tre saker eller bilder.
Ta fram tre saker eller bilder och kom på en idé utifrån dessa. Vad tänker 
du på när du ser dem? Vad känner du? Kan du komma på en idé utifrån 
den ordning de ligger? Vad händer som du byter ordning på dem, så den 
som var först blir sist? 

Gruppövning
Kom på en idé med post-it lappar.
Med hjälp av post-it lappar skriver du ner nu skriva ner allt du kan 
komma på under en begränsad tid. Bestäm först vad gruppen ska skriva 
på post-it lapparna. Till exempel alla karaktärer ni kan komma på. En 
karaktär är en person som är med i filmen.

Och under hur lång tid ni ska skriva. Vi föreslår att ni skriver så mycket ni 
bara kan på två minuter, men om ni vill ha kortare eller längre tid på er 
går det också bra!

Samla ihop alla post-it lappar och bestäm vilka ni vill ha med i filmen. 
Kanske väljer ni en blandning av vad som står på flera post-its?

Och kom ihåg, alla idéer är bra. 
Det finns bara bra och bättre idéer!


