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Sa javla easy going

Som Joanna sjalv uttrycker det har hon "ganska maxad
adhd” och nu finns det inte pengar till ny medicin. Pappa ar
deprimerad och sitter mest klistrad i soffan framfor ytliga
frageprogram. Typiskt att Audrey dyker upp pa tyskans
speeddeijting just da - aven om den just blev sjukt mycket
roligare!

Sa javla easy going har sina ingredienser till trots grunden

i den romantiska komedin med Goteborgs stad som
canvas, strosslat med huvudkaraktarens avsaknad

av adhd-medicin. Det ar en vaxa-upp-skildring om
gymnasieliv, karlek, sex, sorg och att hantera tonaren med
neuropsykiatrisk diagnos. Denna handledning ger forslag
pa ovningar som utgar fran filmens teman adhd, ekonomisk
utsatthet, sex/karlek och om hur bok blir film.
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Om filmhandledningen

Film &r ett spdnnande och mangfacetterat pedagogiskt
verktyg. Vara filmhandledningar 4r gjorda for att led-
saga dig som ldrare i att anvénda filmmediets manga
mojligheter 1 undervisningen. Eftersom du bast kinner
dina elever bor aldersrekommendationen, som hér ar
fran arskurs 8, ses som en fingervisning. Handledning-
en kan anvindas som en forberedelse, och ett stod och
for att 6ppna upp for fragestéllningar och diskussioner.
Det ér ingen manual som maéste foljas i foreslagen ord-
ning. Vilj istéllet utifran dina elevers behov, och den
tid som ni kan avsétta om ni vill diskutera utifran tema,
i samband med nagot sarskilt skoldmne eller djupstude-
ra aspekter som exempelvis filmens form. Forbered er
gérna genom att se filmens trailer. Den hér filmhandled-
ningen innehéller ocksa klipp som ett stod for minnet
och underlag for diskussions-

fragoma.

Filmen och laroplanen

Att anvénda film i undervisningen betyder en dubbel
insats — eleverna far tillfdlle att & fordjupade d&mnes-
kunskaper samtidigt som de trénar sina fardigheter i
filmkunnighet — att tolka och kritiskt forhélla sig till
rorliga bilder.

Sa javla easy going kan med fordel tas upp i svenska
utifran malet om argumentationsteknik samt dess film-
kunnighetsaspekter och malet ’centrala motiv, berétt-
arteknik och vanliga stildrag i fiktivt beréttande, till
exempel skonlitteratur och teater samt i film och andra
medier”. | samhéllskunskap diskuteras de ménskliga
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rittigheterna/Barnkonventionen dér filmen tar upp maélet
”identitet, relationer och sociala livsvillkor” och aspek-
ter av privatekonomi som ocksa ar ett mal.

I idrott och hélsa krokar film i ’den fysiska aktivitetens
och livsstilens betydelse for kroppslig formaga och
hélsa” samt diskussioner kring kosthallning, droger och
dopningspreparats betydelse for hilsa och prestation”.

Filmen &r ocksa en tacksam sprangbrida for att diskute-
ra aspekter i det nya &mnesomradet sexualitet, samtycke
och relationer, som ska ”frimja elevernas hélsa och
vélbefinnande” och "utveckla elevernas kritiska forhall-
ningssitt till hur relationer och sexualitet framstalls i
olika medier och sammanhang”.

Handling

En medicinburk 6ppnas, ett piller tas och Joanna drar
till sin KK Matheus. Det dr ju en alldeles gratis fritids-
sysselsittning. Efter det mattligt engagerande ligget féar
vi veta att Matheus dr i marijuana-branschen. Joanna far
med sig en stor pase kondomer han fatt fran jobbet, de
behovs ju dnda inte nu ndr han bara dr med henne. Joan-
na tycks dock inte notera hans forsok en uttalad relation.

Efter det sedvanliga plankade badet paminner en te-
lefonnotis om att det &r dags att hamta ut ny medicin.
Joanna upptécker att de senaste apoteksfakturorna inte
ar betalda och forklarar for den svarflortade apoteka-
ren att hon verkligen blir skitjobbig utan medicinen.
Till rdga pa allt ricker inte sedeln i handen till mat och
tamponger i affdren, sa mensskydden far offras. Hemma
hittar hon sin pappa som vanligt framfor fragesports-
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programmet och Joanna forklarar laget med medicinen.
Pappan undrar om hon kan klara sig utan nagra dagar,
Joanna protesterar. Nu vet vi att Joanna dr den som far
offra sitt eget vdlmaende, skolging och fritid pa grund
av pappans svarighet att ta tag i situationen och/eller
soka hjélp.

Joanna forsoker sélja kondomerna i skolan. I samma
veva dr det speeddejting pé tyskan och hon fattar tycke
for Audrey, men Audrey stiller intima frdgor som Joan-
na tycker dr patrangande och stressande — i synnerhet
utan medicinen till hjélp. Joanna forsdker komplettera
inkomsterna genom att silja hushéllsapparater i pant-
banken. Gar sadar. Pa vigen hem upptiacker hon Audrey
inne pé en biograf och de tar en “rokpaus” och bekantar
sig med varandra ytterligare. Adhd-symptomen blir allt
mer pétagliga och hon blir motoriskt rastlos, minnet
forsamras, ljud forstarks och hon fér stroboskop som
blixtrar till i hjarnan.

Desperat forsoker Joanna fa jobb, men fastnar i mo-
ment 22. Hur ska hon fa jobb for att f4 erfarenhet nér
det krévs erfarenhet for att fa jobb? Till raga pa allt ar
hon ensam i sorgen efter sin mamma, pappan vill inte
lamna soffan och gé& med till graven. Ljusglimten i livet
ar emellertid Audrey och nidr hon far hora att hon och
hennes géng ska till badhuset ser hon till att vara dir. De
bondar i simbassédngen men i omklddningsrummet trillar
Joannas kondomer ut ur sképet och Audrey far bilden

av att Joanna far kondomerna som betalning av sin KK.
Hon stéller in deras planerade traff samma kvill och
skyller pa jobbet.

Joanna soker ironiskt nog trost hos Matheus och far syn
pa ett mail fran kdparen till hans grés, Jens. P4 vigen
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hem smyger Joanna forbi biografen dar Audrey jobbar
och overtalar henne att hinga med ut pa stan. Det blir en
lyckad kvill, de far ihop det och hamnar i séing hemma
hos Audrey. P4 morgonen messar Matheus att Joanna far
lana 2000kr, men Joanna strular till det vilket resulterar
i att hon blir uteldst. Hemma hittar hon sin deprimerade
pappa i en mork ldgenhet och tvingas anvénda de lanade
pengarna till elrakningen.

Joanna ljuger sig till en nyckel till Matheus skap av
skolvaktmistaren och stimmer traff med Jens via ett
fejk-mailkonto. Pa kvéllen smyger hon till skolan for att
sno Matheus gris ur sképet, men pé véigen ut stdter hon pa
Audrey som borjar tappa tdlamodet kring Joannas beteen-
de. Audrey distanserar sig frdn Joanna som ar livradd att
berétta hur det ligger till med medicinen, de ekonomiska
svarigheterna och pappans depression. Joanna liagger
tillbaka graset i skpet och gar hem. Losningen blir istillet
att sno pengarna fran kdparen ur sképet pa centralen och
springa.

Med medicin i kroppen végar hon berétta for Audrey hur
situationen ser ut och vad hon kédnner for henne. Men Jens
vill fortfarande ha tillbaka sina pengar. Oférmogen att be-
tala tillbaka tar hon ett snack med Matheus som dr besvi-
ken och ledsen pa hennes agerande. Joanna lovar att betala
tillbaka. Hon vagar anfortro sig &t Audrey som trostar
henne. Pappan foljer med henne till graven och tack vare
nyfunna flickvénnen far hon jobb pé biografen.

Filmens form och innehall

Om eleverna har forforstaelse infor filmvisningen okar det
mojligheterna att ta till sig filmen och dess teman, vilket i
sin tur kan gora att arbetet ger djupare och bredare resul-



EN FILMHANDLEDNING UTGIVEN AV SVENSKA FILMINSTITUTET

Bild: TriArt

tat. Nedan hittar du forslag pa dvningar att géra innan och
efter filmen.

Genre — romantisk komedi

En romantisk komedi definieras enligt Wikipedia som en
rolig film med tva karaktérer som mots och blir kéra, men
som skiljs at pa grund av ett grél eller annat hinder. Inte
ovintat overvinns sedan dessa problem och de aterforenas
och bedyrar sin kdrlek for varandra. En romantisk komedi
berittas ofta utifran en kvinnlig rollfigurs perspektiv, da
genren ofta setts mest av kvinnor. De kallas ocksa ofta
for ’chickflicks”. Pa senare tid har det kommit manga
romantiska komedier som bryter dessa konventioner pa
olika sétt. Genren har ofta roliga sexuella anspelningar/
skdmt och detta dr en produkt av att romantiken blandats
med komedigenren.

Beréttande

Motet: Har traffas vanligtvis en tjej och en kille och det
ar ofta spant och olustigt men pa ett roligt och humoris-
tiskt sétt. Karaktdrerna har kanske olikheter i personlighet
eller asikter baserat pa idén om att motsatser attraheras av
varandra.

Komplikationer

Genom filmen dyker det upp det hinder som haller kar-
leksparet ifran varandra. Nar de fatt ihop det och vi borjar
slappna av hiander nagot stort som ska fa oss att undra

om det ar helt kort nu. Detta dr vanligtvis till f6ljd av ett
missforstand eller délig kommunikation.

"Talet"

Paret kommer 6ver de forsvarande hindren och uttalar
sin kérlek till varandra. Vanligtvis behdvs att en av de
tva rollfigurerna ska reda ut sin situation och nér det &r

gjort haller hen ett muntligt ’tal” eller karleksforklaring
till kdrleksintresset. Alla tidigare missforstand dr som
bortblasta och vi far kdnslan av att de nu ska leva lyckliga
i alla sina dagar.

Miljser
Utspelar sig ofta pa en plats publiken kan kidnna igen sig
pa — skola, kontor eller vardagsliv i stort.

Rollfigurer

Kvinnlig huvudperson: Ofta den vars perspektiv filmen
berittas ur. Vacker, palitlig, sjdlvstdndig men har otur i
kérlek och ensam.

Manlig huvudperson: Stilig, charmig, smart, vitsig men
lite vilsen i livet och vet inte riktigt vad han vill.

Kompisarna: huvudpersonerna har ofta basta kompisar
som inte spelar sa stor roll for handlingen, men det 4r ofta
de som ger publiken humor kring situationen. De ger ofta
vilmenande rdd som huvudpersonerna @nda inte bryr sig
om. De dr mindre attraktiva d4n huvudpersonerna.

Mentor: ldrare, fordlder, chef eller liknande som ger stod
och kloka rad.

Bildsprak

Klippningen dr ofta sdmlds och drar sé lite uppmirksam-
het till sig som mojligt. Fargerna dr glada med mycket
ljus — ibland blir ljusséttningen mdorkare for att spegla en
rollfigurs sinnesstimning. Soundtracket har ofta vélkénda
popsénger.

Diskutera romantiska komedier
Inom varje genre har det under filmhistoriens gang vuxit


https://vimeo.com/674345874/c799cac2b3
https://vimeo.com/527306324/8eb9f1fd01
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fram konventioner kring innehall, rollfigurer och filmiskt
berédttande. Sd jdvla easy going ér en romantisk komedi
och innan ni ser den kan ni rikta lite extra uppmérksam-
het pé formen.

* Ndmn nagra romantiska komedier ni har sett.

* Vilka karaktérer och ingredienser brukar en romantisk
komedi ha? Vad hédnder och i vilken ordning?

* Vet ni nagra romantiska komedier som bryter dessa
konventioner?

Titta pa nedanstaende trailers och diskutera vad ni ser
— kénner ni igen de ovanstdende typiska ingredienserna

for romantiska komedier? Ar det nigra av dem som &r
annorlunda eller som utmanas?

The wedding planner

Trainwreck

Ego

Filmens trailer

Filmens trailer ska fa oss intresserade att se filmen
genom att presentera huvudkonflikten, vem den handlar
om och vilken genre den hér.

Titta pa trailern till Sd jdvla easy going hir.

» Sammanfatta vad ni sag.

* Vad ser filmen ut att handla om?

* Vem/vilka karaktarer sag ni?

* Vilken typ av miljo utspelar sig filmen i?

* Vad dr det for genre? Hur ser ni det?
* Vad var det ndgot som stack ut?
Adhd

* [ trailern séger huvudkaraktéren Joanna att hon har
adhd — maxad.

Vad har ni for forestdllning/bild av vad adhd &r?

Att arbeta med film:
a) Man brukar séga att regissoren ér den som “’gjort”
filmen. Men vad gor en regissor?

b) Vilka andra yrkeskategorier arbetar med en film? Gor
en lista och ta reda pa vilken utbildning som krévs.

c) Sd javla easy going ar regisserad av Christoffer Sand-
ler. Anvind till exempel imdb.com eller svenskfilmdata-
bas.se och ta reda pé s& mycket ni kan om honom. Vad
har han mer regisserat eller arbetat med? Kan ni hitta
nagon intervju med honom kring filmen Sa jévla easy
going?

Efter filmen - Upplevelse och beréttande

* Vad har ni for kénsla efter filmen?

« Ar det nigon scen ni kommer ihag extra tydligt?
Diskutera sedan i mindre grupper eller helklass vilka
kanslor ni antecknat och sammanfatta vilka scener klas-

sen kom ihég. Vad var det som stack ut med just dem?

* Vad hinde 1 dem och hur visades detta for oss? Vilka


https://www.youtube.com/watch?v=Ai7N3IhM0YU
https://youtu.be/y_KP9x80Z9Q
https://www.youtube.com/watch?v=SUHrNYxCGBc
https://www.youtube.com/watch?v=pBZFhVdkFvU

https://vimeo.com/674345153/5f85d0d326
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val hade regissoren gjort?
Filmen utspelar sig i miljoer som ér vélkénda for er —
gymnasieskola, biograf, badhus.

* Var det nagot i filmen som var overkligt eller som inte
overtygade i historien tyckte ni?

* Det skojas genomgaende om knark och sex i filmen.
Tycker ni att filmen tar stéllning for eller emot droger?
Motivera era svar med exempel ur filmen!

Genre
Fundera pa berittelsen, rollfigurerna, miljéerna och
klippningen.

* P4 vilka sitt berdttar Sd jdvia easy going enligt rom-
com-konventionerna ni diskuterade innan visningen? Pa
vilka sétt gor den inte det?

+ Ar filmen banbrytande pi nagot sitt?

Filmen har kallats for en hyllning till staden Goteborg
med sina manga miljobilder fran staden. Men pé en vé-
sentlig punkt &r den inte alls ”Goteborg”. Skadespelarna
som spelar huvudrollerna pratar inte ”goteborska”.

* Vad gor det for er upplevelse av filmen? Spelar det
nagon roll? Blir filmen mer/mindre trovardig?

Filmens form och innehall

ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder
Jag har adhd, ganska maxad. Och brukar inte vilja
prata om det, for da kinns det som att det dr det jag blir

for folk, typ.

- Joanna

Det finns ménga forestédllningar och stereotypa bilder av

hur en person med Adhd beter sig och vad det beror pa.
Forskningen vet idag att Adhd inte dr en psykisk sjuk-
dom utan det handlar om nedsatta exekutiva formagor
att till exempel bibehélla uppmérksamheten. Det &r en
beskrivning av manga olika symptom, beteenden och
svarigheter som beror pa en biologisk nedsatt formaga.
Det handlar f6ljaktligen inte om dalig uppfostran eller
lathet. Personer med adhd ar ofta nyfikna, kreativa och
drivande. Nagot Joanna visar prov pa nir hon forsoker
16sa sin situation.

* Vad ger filmen for bild av adhd? Stimmer den med den
bilden ni hade?

Vid adhd é&r det vanligt att ha svarigheter med sitt arbets-
minne och det blir ofta svart att utfora en aktivitet eller
uppgift fran borjan till slut. Det &r svart att styra tankar
eller impulser. Det kan ocksé vara svart att behalla mo-
tivationen tillrdckligt lange for att std ut med motgangar
eller obehagliga kénslor. Att ha adhd kan vara som att
ha en inre motor som aldrig stannar, samtidigt som det
ar svart att fa ordning p4 alla tankarna som brusar runt
samtidigt i hjdrnan. Tankarna &r alltid pa vdg nadgon an-
nanstans. Det innebér ofta att personen tar in alla intryck,
men samtidigt har svért att sortera eller filtrera bort det
som &r onddigt. Det blir omdjligt att prioritera. Det &r
samma diagnos hos tjejer och hos killar men det kan ta
sig olika uttryck, kanske pé grund av skillnader i sociala
forvantningar beroende pa kon.

Tonarstiden ar for de allra flesta forknippad med stress,
social osdkerhet och kanske till och med psykisk ohélsa
—men for flickor med adhd blir dessa aspekter sérskilt
patagliga. Det kan vara litt att anvinda Joannas diagnos
som forklaringsmodell till allt jobbigt i filmen, men en
del dr ocksa helt vanliga tonédrsproblem.

* Vilka problem stoter Joanna pa som kan forklaras av att
vara tondring och vara pa vég att bli vuxen?
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* Vad fér Joanna for problem och symptom pa sin adhd?
Ge exempel pé hur detta visas for oss i filmens berittan-
de!

* Hur visar filmen for oss hur Joanna méar pé insidan?
Finns det ndgra metaforer i filmen?

» Kan adhd ge olika symptom for tjejer och killar?

Adhd kan ge svarigheter med uppmérksamheten vilket
gOr att man kanske missar vad som sdgs eller missar
sociala signaler, det gor att det litt slinker ut opassande
kommentarer, att man kdnner sig dum eller blir retad for
att man inte hanger med. Joanna minns till exempel inte
vad hon sagt eller vad hon har fatt for svar.

* Hur visas Joannas svarigheter med arbetsminne i
filmen?

Det ar vanligt att ha olika strategier for att hantera sina
ADHD-symptom i olika situationer till exempel pilla pa
ett armband som Joanna gor, rora pa sig etc.

* Vad har Joanna for strategier for att hantera sina
svarigheter?

Joanna hamnar i den ena mérkliga situationen efter den
andra, i synnerhet med Audrey som bdrjar att kéinna sig
sarad av hennes beteende.

* Varfor vill inte Joanna beritta om sin adhd for Audrey?

* Vilka andra typer av NPF- diagnoser finns det? Vad
utmérker dem?

Ekonomisk utsatthet
Joanna har inte pengar till sin medicin, tamponger och

mat. Hon far tacka nej till socialt liv grund av sin ekono-
miska situation. Hon forsoker pé alla sitt skramla pengar
till medicinen och for att 16sa sin situation forsdker hon
sdlja de saker hon har hemma. Precis nir hon lyckats
lana pengar av Matheus stings elen hemma av och hon
maste betala den.

Gor en nérldsning av nedanstidende klipp.
Titta pé klipp 1.

* Vad ar det som hander har?

* Vad fér ni for kinsla av klippet?

* Hur kénner sig Joanna?

* Vad tror ni att kompisarna tdnker?

Enligt Rddda barnen har alltfler barnfamiljer, i synnerhet
de med en ensamforsorjande fordlder fatt det svarare att
betala rakningar. Den ekonomiska utsattheten bland barn
och deras familjer var 2019 9.2 procent, vilket motsvara-

de 196 000 barn i Sverige.

Joanna blir desperat i filmen och tar till olagliga metoder
for att fa tag pd pengar till sin medicin.

* Vad beror Joannas och hennes pappas situation pa?

« Vilka andra sétt hade Joanna kunnat 10sa sin situation
pa? Finns det sitt de kan fa hjélp pa?

e Hur ser den ekonomiska utsattheten ut 1 omradet/kom-
munen dér ni bor?

Barnkonventionen statuerar att alla barn har ritt till en
levnadsstandard som framjar deras fysiska, psykiska,

andliga, moraliska och sociala utveckling. Forédldrarna
Foraldrarna har huvudansvaret for att sikerstéilla detta,


https://vimeo.com/690294326/62523e5bff
https://vimeo.com/690294326/62523e5bff
https://vimeo.com/690294326/62523e5bff
https://vimeo.com/690294326/62523e5bff
https://vimeo.com/690294326/62523e5bff
https://vimeo.com/690294326/62523e5bff
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samtidigt som konventionen ocksa uttrycker att det mas-
te ske inom ramen for fordldrarnas formaga och eko-
nomiska resurser. Staten har ocksa ett ansvar att bista
fordldrar och andra som &r ansvariga for barnet att skapa
dessa forutséttningar. Vid behov ska staten ge bistand
och stod, sdrskilt nér det géller mat, kldder och bostad.

* P4 vilka sétt uppnar inte Joannas situation barnkonven-
tionens mal?

* Hur tror ni att den hér situationen pa sikt skulle paver-
ka henne om den fortgar?

Kérlek och sex
Ndstan sd att knark hade kéints mindre konstigt dock.
— Audrey

Filmens huvudspar &r hur Joannas och Audreys rela-
tion utvecklar sig och hur svarigheterna i Joannas liv
och hennes ovilja att vara 6ppen med Audrey stundtals
sétter kippar 1 hjulet. Att vara manniska och ha sex och
relationer kan vara utmanande i sig, att dessutom vara
tonaring med adhd-svarigheter skapar rejéla utmaningar.
Sex och skdmt om sex dr genomgdende i filmen — i syn-
nerhet nédr Joanna siljer kondomer mellan skapen. Hon
forsoker att sldta 6ver det hela genom att séiga att det ar
juialla fall inte knark hon séljer, varpa Audrey svarar:
”Néstan sd att knark hade kédnts mindre konstigt dock”.
Vad sédger det om ungdomars syn pé sexualitet kontra
droger?

* Hur visar Matheus att han &r intresserad av Joanna?

* Hur visar filmen att Joanna och Audrey &r intresserade
av varandra?

* Hur skildras sexet mellan Joanna och Matheus kontra
Joanna och Audrey — vilka val gor regissoren hér? Vad

ger det for effekt/kénsla?

* Hur tror ni att Joannas beteende under filmens géng
ser ut fran Audreys perspektiv? Hur skulle Joanna kunna
gora annorlunda? Hur kommunicerar hon till exempel?

*Vad hiander ndr Joanna vagar 6ppna sig och lita pa Aud-
rey och beritta vad som ar jobbigt?

Kérlekens sprak

I scenerna som leder fram till filmens mittpunkt slappnar
Audrey och Joanna av och vi far se hur deras karlek vax-
er fram. Vi ska titta pa hur det berittas i bilder.

Titta pa klipp 2.

» Titta pa klippet en géng.
Sammanfatta vad som héinder.

Titta pa klippet flera génger till och titta sirskilt pa:

 kamerans vinklar

» Hur kompositionen ser ut, alltsd vad vi ser i bild
* Klippningen och dvergangar

* Hur Jjud och musik later

Varfor tror ni att filmskaparen har valt att skildra det pa
just det hér séttet 1 filmen? Vad far dessa val for effekt/

kansla? Hur bidrar det till historien? Ger det oss nagra

nya kunskaper om rollfigurerna?

Manga filmer som skildrar kérlek mellan tva personer

av samma kon kretsar kring att det skulle vara svart,
problematiskt eller traumatiskt for bade rollfigurerna och
omgivningen. Men har kommenteras det inte alls, det dr
normaliserat och gors ingen stor grej av.

* Hur skildras Joannas och Audreys kérlekshistoria har?


https://vimeo.com/690294347/76bf36c0e2
https://www.filminstitutet.se/sv/fa-kunskap-om-film/filmpedagogik/filmlexikon/filmiska-uttrycksmedel/kameravinklar/
https://www.filminstitutet.se/sv/fa-kunskap-om-film/filmpedagogik/filmlexikon/mise-en-scene/
https://www.filminstitutet.se/sv/fa-kunskap-om-film/filmpedagogik/filmlexikon/filmiska-uttrycksmedel/klippning/
https://www.filminstitutet.se/sv/fa-kunskap-om-film/filmpedagogik/filmlexikon/filmiska-uttrycksmedel/ljud/
https://www.filminstitutet.se/sv/fa-kunskap-om-film/filmpedagogik/filmlexikon/filmiska-uttrycksmedel/musik/
https://www.filminstitutet.se/sv/fa-kunskap-om-film/filmpedagogik/filmlexikon/filmens-dramaturgi/rollfigurer/
https://vimeo.com/690294326/62523e5bff
https://vimeo.com/690294347/76bf36c0e2
https://vimeo.com/690294347/76bf36c0e2
https://vimeo.com/690294347/76bf36c0e2
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Klipp 3
Kalla: TriArt

Vad ér det som ar problemet istéllet?

* Hur brukar kérlek mellan tva personer av samma kon
skildras i film? Ge exempel!

Adaptioner - bok blir film!
Cinema is still playing second fiddle to literature.
— Rabindranath Tagore

Ovanstaende citat dr fran 1929 — dnda kdnns det igen.
Inte i médngden medier som konsumeras, men i det
kulturellt ansedda virdet. Kanske har ni nagon géng hort
nagon sdga att "boken var battre” eller att ”originalet”
(har underforstatt litteraturen) var battre. Men det ar
viktigt att komma ihag att de versioner som kommer

i andra medier inte dr underldgsna, flera versioner av
samma historia existerar parallellt med varandra. Inte i
en vertikal hierarki.

Historier har alltid beréttats i olika medier och nér en
historia byter medium fordandras ocksa forutsittningarna
att berdtta med liksom dess paketering. Olika medier har
ocksa olika sitt att engagera publiken pa, liksom olika
verktyg att gora det med. En adaption ar en form av
repetition, men utan att kopiera - forandring &r oundvik-
lig. Alla verk &r av samma vikt och bar pa lika mycket
budskap, kulturella markdrer och sitt att beréra. Darfor
ar ordet “original” inte relevant. Det blir som att jamfora
dpplen och péaron.

Adaptioner kan ses 0verallt idag — pa tv, film, pa scenen
i form av musikaler, dansforestillningar och pjaser, pa

internet, 1 litteratur och 1 seriebdcker.

» Kan ni ge exempel pa berittelser och i vilka olika me-
dier det finns adaptioner av dessa?

Film och roman - introduktionen av Matheus

Fey

Att vixla mellan olika medier som beréttar samma histo-
ria kan ge eleverna en djupare forstéelse for berittelsen.

Vi ldr oss olika och ju fler sétt vi far ta del av en berittel-
se pa desto storre mojlighet att tillgodogora oss kunskap.

Nedanstiende scen inleder filmen och presenterar oss for
Joannas KK Matheus. Vi ska 6va pa att ndrldsa klippet
och fokusera pa filmens berittande for att sedan jimfora
med motsvarande scen i romanen.

Titta pé klipp 3 en ging.

* Sammanfatta vad som hénder
* Vad far vi veta om Matheus och Joanna i klippet?

Titta pa klippet flera génger till och ldgg extra mérket till:
 kamerans vinklar

* Hur kompositionen ser ut — alltsa vad vi ser 1 bild

* Klippningen och 6vergingar

* Hur ljud och musik léter.

* Vad fér ni for kdnsla av klippet? Vad &r det som gor att
ni kénner s&?

Lis sedan motsvarande scen i romanen (Sidan 19-20) dir
vi triffar Matheus forsta gdngen:

”Jag ringde pa ndgra ganger till men han 6ppnade inte,
sé jag glantade pa brevladan och tittade in. Sdg de skitiga
lila Conversen ligga pa hallmattan ihop med tidningen
Mitt i sddermalm. S& dok pl6tsligt hans nakna fotter upp
dédrinne. Jag slidppte luckan och han 6ppnade, det svarta
haret rufsigt. Grdmelerade mysbyxor och t-shirt. Jag
dlskade nér han var kladd sa dér slappt. Det var sa latt att
kla av honom da. Han log.

- Hej, sa han nyvaket, r du har?

- Ja, sa jag andfétt. Vill du ha sex?

Han skrattade liksom &verrumplat.

- Jag vaknade nyss, men sure, det ar klart att jag vill. Det


https://vimeo.com/690294427/3b5bbd3754
https://vimeo.com/690294427/3b5bbd3754
https://vimeo.com/690294427/3b5bbd3754
https://vimeo.com/690294427/3b5bbd3754
https://vimeo.com/690294427/3b5bbd3754
https://vimeo.com/690294427/3b5bbd3754
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Klipp 4
Kélla: TriArt

vill jag vl alltid med dig.

Jag klev in genom dorren och hanglade honom bak-

at, rakt upp mot toadorren. Kdnde hans kuk mot mitt
hoftben genom det mjuka tyget. Han slot 6gonen, men
inte jag, jag ville se allting. Det kéindes som om tusen-
tals sma kolsyrebubblor hade frigjorts och nu lag precis
under min hud, vibrerande av forvintan.

- Fan vilket trevligt sétt att vakna pd, mumlande han in i
min hals, gjorde den fuktig och varm med sin andedrakt.
Och jag lét jackan, mossan, allting falla.”

* Vad far ni for kénsla av detta stycke i romanen? Vad ar
det som gor att ni kdnner si?

 Vad finns det for skillnader och likheter mellan
filmscenen och romanstycket?

Vad far ni for kinsla av vem Matheus eller Joanna &r 1
de respektive medierna?

* Varfor tror ni att filmskaparen har valt att skildra det
just det hér sittet i filmen? Vad far dessa val for effekt/
kéinsla? Backa upp era svar med exempel fran filmen
och stycket ur romanen.

Film och roman — Joannas Adhd

Ni ska nu fa gora samma 6vning med scenen som be-
rattar for oss om Joannas adhd-symptom. Titta forst pa
klipp 4 ur filmen.

Sammanfatta vad som hénder i klippet. Titta sedan
nagra ganger till och titta extra pa hur filmen berittar
genom:

* kamerans vinklar

* Hur kompositionen ser ut — alltsa vad vi ser i bild
* Klippningen och dvergangar

* Hur ljud och musik later

* Vad gor regissoren for val? Vad ger det er for kinsla
kring Joannas adhd?

Romanen
Sa hir beskrivs Joanna pé sidan 11 1 boken:

”Jag som hade ett burleskt nojesfalt i min hjdrna. En
veritabel freakshow, komplett med sjungande dvirgar,
skéggiga damer och rostiga, skevande pariserhjul. Och
en experimentell jazzorkester med trumpeter, trombo-
ner, althorn, ja full bldssektion mitt i vdrsta crescendot.
Och en djurpark, med skabbiga gamla bjornar, olyckli-
ga elefanter och ylande inavlade vargar. En t-central i
rusningstid, med hetsande forortsmorsor, svarta killar i
sdckiga byxor som haltade fram och stammande bingo-
lottoforséljare i rullstol. Och ett analogt twitter, rosterna,
infallen, idéerna som monologlik bara skreks rakt ut. Det
hade jag att jobba mot.”

* Vad far ni for kénsla av detta stycke i romanen? Vad ér
det som gor att ni kinner sa?

* Pé vilka olika sétt skildras Joannas Adhd i filmscenen
respektive stycket i romanen? Vilka verktyg anvénds?

* Varfor tror ni att filmskaparen har valt att skildra det pa
just det hir séttet i filmen? Vad far dessa val for effekt/
kénsla? Backa upp era svar med exempel fran filmen och
stycket ur romanen.

Hela romanen och filmen

Efter att ni har sett filmen kan troskeln att lasa hela roma-
nen ha sénkts. Som ndmnts dr det oundvikligt att vissa
delar av berittelsen fordndras nér de byter medium, detta
for att beréttelsen ska skildras med helt andra verktyg.

1 Sd jivla easy going dr det ganska mycket som skiljer,
vilken stad/miljo den utspelar sig i, borttagna storylines,
rollfigurer som slagits ihop till en, etc. Joannas familje-


https://vimeo.com/690294302/ca44298e66
https://vimeo.com/690294302/ca44298e66
https://vimeo.com/690294302/ca44298e66
https://vimeo.com/690294302/ca44298e66
https://vimeo.com/690294302/ca44298e66
https://vimeo.com/690294302/ca44298e66
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Bild: TriArt

situation skiljer sig ocksd d& mamman &r kvar i livet i
romanen. Hér i form av en refuserad forfattare som vég-
rar jobba eftersom hon jobbar pa nésta roman som ska
bli succé. Detta kan péverka hur vi upplever pappans
depression. I filmen orsakas den av mammans bortgang,
i romanen ges den ingen forklaring utan &r bara nagot
han ofta drabbas av.

« Efter filmen har vi diskuterat teman som ekonomisk
utsatthet, adhd, kéarlek och sex — Hur beréttas det om
dessa teman 1 romanen? Finns det likheter och skillna-
der? Vad far ni for kénsla i romanen respektive filmen?

* Finns det nagra skillnader nér det géller rollfigurer?
Vilka vi far tréffa och hurdana de dr? Hur paverkar det
er upplevelse av historien? Fordelar? Nackdelar?

* [ boken har Joanna sin mamma kvar i livet. Varfor
andras detta 1 filmen tror ni? Vad ger det for effekter till
historien? Ge exempel!

* Hur upplever ni dialogen i filmen respektive boken?

Gruppuppgift — migrera en beréttelse

Vilj en roman, dikt, tv-spel eller dikt och gor er egen
version som kortfilm av den. Vilket medium véljer ni?
Kanske en kortfilm? En novell? En seriestripp? Vilka
delar av historien vill ni behélla? Hur kan det se ut i den
nya versionen?
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TIPS PA FORDJUPNING

Se

I rymden finns inga kénslor

Svensk langfilm fran 2010 av Andreas Ohman

Filmen handlar om 18-ariga Simon med Aspergers
syndrom som forsoker hjélpa sin &ldre bror att hitta en
flickvan.

Las filmens handledning.

Till dig som inte har adhd

Kortfilm frdn 2014 skriven av Jessica Hjert Flood pa
Nestor forlag.

En text med férhoppningen att vicka tanke, igenkén-
ning, forestaelse och 6ppna upp till diskussion. Se
filmen

Sorry we missed you

Langfilm fran 2019 av Ken Loach, Storbritannien

Om ekonomisk utsatthet och hur barnen hamnar i
klam. Filmen gér att se pa Filmriket Play och filmhand-
ledning finns.

Adhd har ingen alder

Utbildningsfilm frAn Kanada som visar skillnader och
likheter med Adhd utifran alder och genusperspektiv.
Las mer om filmen.

Las

Riksforbundet Attention har informationsmaterial om
Adhd

"ADHD- fran duktig flicka till utbrand kvinna", Faktalit-
teratur fran 2020.

Forskaren Lotta Borg Skoglund lyfter problematiken
kring att den storsta delen av forskningen om Adhd
utgar fran pojkar/man. Har lyfter hon fram erfarenheter
hon fatt i sitt eget arbete kopplat till forskning.

For férdjupade samtal kring sex- och samlevnadsfra-
gor finns RFSUs metodbank med material fér dig som
lérare.

Fler filmhandledningar pa temat. sexualitet, relationer
och samtycke.

UR play — om ménskliga rattigheter och HBTQ:

PRODUKTIONSUPPGIFTER

Sverige, 2022

Regissor: Christoffer Sandler

Manusférfattare: Christoffer Sandler, Lina Astrém,
Jessika Jankert, Linda-Maria Birbeck, Jenny Jager-
feld

Producent: Annika Hellstrom, Erika Malmgren
Klippning: Jens Christian Fodstad, Robert Krantz
Foto: Nea Asphall

Originalmusik: Gustaf Spetz

Medverkande: Nikki Hanseblad, Melina Benett
Paukkonen, Shanti Roney, Emil Algpeus

Distributor: TriArt Film
Filmen kan ocksa finnas i utbudet hos din medie-

central.
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