Apflickorna

"Apflickorna" &r en berattelse om maktspelet mellan
tva tonarstjejer, Emma och Cassandra, som bade dras
till och beké@mpar varandra. En film som provocerar och
fordjupar bilden av hur tonarstidens relationer mellan
tiejer kan se ut, en hard och brutal relation som hela
tiden pendlar mellan att kontrollera och att bli kontrol-
lerad dar védnskapen och 6nskan att bli sedd efter hand
overgar i konkurrens och psykiska och fysiska dueller
pa liv och déd.

Filmen visar ocksa hur osékerheten om vem man
sjélv ar och den vuxenidentitet som kvinna som man ar
pa vég in i stalls infér de regler och férvantningar som
omvérlden har. Att det samhaélleliga kdnsrollspelet bor-
jar tidigt far sin bade sorgliga och parodiska spegling i
Emmas 6-ariga lillasyster Saras agerande och bekraf-
tas senare i voltigeldrarens kommentar till Emma att
jobba pa sin utstralning.

Rekommenderad fran ak 8

EN FILMHANDLEDNING AV
EVA WESTERGREN

Handling
Emma kommer ny till ridskolan och den voltigegrupp dér
ocksé Cassandra gar.

For Emma innebér voltigegruppen att hon maste tréna
hért, ndgot som Cassandra lovar att hjilpa henne med.
Cassandra &r en sjélvklar ledare i gruppen, har en stark

utstralning och en sjilvsiker personlighet. Emma &r tyst-
laten och indtvind och har ett stort behov av kontroll
bade over sig sjédlv och 6ver sin hund som hon dagligen
tranar med hjalp av "klicktréning" ett effektivt satt att
skapa ett 6nskvért beteende. Intradet i voltigegruppen
innebér att Emma far ett nytt mal i livet, att bli bést i
gruppen. Genom tridningen paboérjar Emma och Cas-
sandra en tét relation som Gvergér i en vinskap som &r
fylld av fysiska och psykiska utmaningar och som ocksé
innehéller undertoner av sexualitet.

For Emma géller det att hitta spelreglerna i den nya
gemenskap som uppstar tillsammans med Cassandra. Att
utforska makt, vanskap och sex men ocksa att vaga sétta
granser och att behalla kontrollen 6ver sig sjélv. Deras
vanskap innebdr att de tillbringar mycket tid tillsammans
dven utanfor ridhuset och filmen visar oss ett antal situa-
tioner ddr Emma och Cassandra méts i fysiska och psy-
kiska dueller dér makten hela tiden forskjuts.

Emma bor ensam med sin pappa och med sin lillasyster
Sara som ocksé spelar en viktig roll i filmen. Sara som
bara dr 6 ar blir i simhallen dar hon l4r sig simma uppma-
nad att skaffa en topp till sina badbyxor for att undvika de
otilldtna blickar som kan riktas mot henne. Tillsdgelsen
forédndrar hennes syn pa sig sjalv och gor att hon plotsligt
borjar forstd konsrollsspelet. Mot pappans vilja véljer hon
den mest utmanande bikinin hon kan hitta. Bikinin blir
ocksa en viktig symbol i den forforelseakt som hon utan
resultat visar upp infor sin dldre kusin och barnvakt som
hon &r passionerat forédlskad i.

I spelet mellan Emma och Cassandra blir insatserna allt
storre. I motet med ndgra manliga poliser som de en kvéll
dejtar pa stranden tvingas Emma att mot sin vilja gora
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saker hon inte vill for att tillfredsstélla Cassandra. Nér de
en kvall dricker sig berusade och Cassandra gér ndrman-
den mot Emma och misstar hennes vénskap for kérlek och
Emma avvisar Cassandra passerar de en gréns dar inget
langre dr som forut mellan dem.

Nar den slutliga uttagningen till tévlingslaget i voltige
sker blir Cassandra men inte Emma vald, nagot som stal-
ler Emmas och Cassandras vanskap pa ytterligare prov.
Fylld av besvikelser och hamndkénslor leder det fram till
den sista duellen dem emellan. Under en uppgorelse i
stallet provocerar Cassandra Emma att sl henne vilket
leder till att Cassandra skadas och att Emma tar hennes
plats i laget.

Vem ar jag - s6kandet efter

kvinnlig identitet

I borjan av filmen méter vi Emma i koncentrerade gym-
nastiska évningar. Hon ser sig i spegeln och méter sin
egen fragande blick: Vem &r jag? Emma ar pa vag in i vux-
enlivet men osédker pa sin identitet. For Emmas del hand-
lar det om ett tomrum som fylls med négot nytt nar hon
borjar i voltigegruppen. Plotsligt blir hon bade sedd och
forford av Cassandras blick. I voltigegruppen far hon
ocksé ett nytt mél, att trina och bli bast och att klara
intagningen till tdvlingslaget.

* Vad innebar det att bli vuxen, vad hdnder med kroppen,
kéanslorna tankarna? Vad hdnder om man inte passar in,
inte klarar av grupptrycket i skolan och pa fritiden. Med
Cassandras hjélp startar Emma en resa in i ngot tidigare
okédnt. Men vad hiander om hon inte klarar av de forvént-
ningar som det nya livet stiller pd henne?

* Emma och Cassandra &r tva olika personligheter, som
dras till varandra. Emma &r indtviand och mélinriktad.
Cassandra ar en naturlig flockledare som har en hog sta-
tus i voltigegruppen nér Emma traffar henne, men hur
skall Emma skaffa sig samma status? Genom att inrétta
sig och vara till lags och gora som Cassandra vill eller
genom att visa upp en yta av kyla, styrka och beslutsam-

het och visa att hon har en egen vilja? Nar Emma blir
bekraftad av Cassandra vagar hon inte riktigt kénna efter.

* I borjan av filmen moéter vi Emma som "klicktranar” sin
hund, dgnar sig &t koncentrerade gymnastiska 6vningar
och fragande ser pé sig sjélv i spegeln. Vilken bild fér vi av
Emma i filmens borjan? Hur beskrivs hennes personlig-
het?

* I motet med Cassandra blir Emma plotsligt sedd av na-
gon annan. Vad &r det som gor att deras blickar dras till
varandra? Vad ser Cassandra hos Emma?

* Hur reagerar Emma pa Cassandras uppmarksamhet?
Vilken typ av tjej &r Cassandra, Emma? Beskriv den bild vi
far av motet mellan dem?

Den nérhet som Emma kénner till Cassandra dr nagot
nytt. Ett tidigare outforskat omrade som ocksé inrymmer
undertoner av sexualitet som ar en del av det som ocksa
gor att Emma och Cassandra dras till varandra. Nar Cas-
sandra misstar Emmas vanskap och behov av nérhet for
kérlek rakar deras relation in i en kris. "Vad vill du egent-
ligen?" frégar Cassandra. "Jag vill att allt skall vara som
forut" svarar Emma.

* Vilka férvintningar pa nérhet i férhallande till sexuali-
tet ar det som stélls pA Emma? Hur upplever hon det ut-
forskande bade fysiskt och psykiskt som relationen till
Cassandra innebér?

* For att komma med i voltigelaget uppmanas Emma att
arbeta med sin "utstrélning" medan Cassandra redan har
ett mer utatriktat sitt och mer charm och en sjalvklar
plats. Hur motsvarar Emma och Cassandra vara bilder av
hur tjejer skall vara? Ar det ett krav speciellt fér kvinnor
att utseendet ar en viktig del av personligheten? Vad é&r
det som paverkar vara forestéllningar om vad som &r
"normalt" nir det géller kvinnligt beteende?
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Nér lillasyster Sara blir uppmanad av simléraren att skaf-
fa en topp till sina badbyxor tvingas hon in i en ny roll och
far &ven en annan syn pa sig sjilv som hon inte kan vérja
sig emot. Den leopardbikini som hon trots pappans pro-
tester till slut far kopa tillfredsstéller inte bara ett samhél-
leligt grupptryck pa hur &ven sma flickor skall vara och se
ut - utan ocksa hennes egna behov av att vara sexig och
behaga sin atravirda kusin. Saras beteende blir en bade
parodisk och sorglig spegling av en stereotyp kvinnoroll.
Aven om pappan forséker 6vertala henne att fortsitta
vara det barn hon ar har hon i samhéllets 6gon redan bli-
vit ett sexobjekt for otilldtna blickar.

¢ Vilken kvinnoroll &r det som Sara, trots att hon &r ett
barn forsoker leva upp till? Hur paverkas vi av idealbilder
och stereotyper i media?

* Hur paverkas vi av grupptryck i var egen vardag? Hur
kan vi sjalva viga bryta mot de férvantningar som stélls
pa hur tjejer skall vara? Hur skaffar man sig ett eget sjalv-
fortroende?

* Vilken betydelse kan det ha haft for beskrivningen av
rollerna i filmen att nédstan hela teamet som gjort "Ap-
flickorna" ar kvinnor?

Vanskap - attraktion och konkurrens

Emma och Cassandra &r rivaler som sléss for att vinna
men dras dnda till varandra. Deras relation préglas bade
av nérhet och svartsjuka, beroende och dominans. Till-
sammans utforskar de vanskapens granser och utmanar
hela tiden varandras forestallningar om vilka de egentli-
gen ar. De testar hela tiden i olika laddade situationer
vem som &r dverordnad och vem som dr underordnad.
Vem som &r vinnare och vem som &r forlorare. Emmas
och Cassandras véanskap ar en intensiv, tyst kraftmatning,
som balanserar pé en skor trad. Emmas kénsla av att bli
instidngd och att inte f4 géra som hon sjalv vill leder till ett
inre kaos och s& sméningom till en slutlig konfrontation
med Cassandra. Cassandra kdnner sig avvisad och vet inte
hur hon skall hantera deras relation och plétsligt &r hon
inte ldngre en given segrare.

* Emmas och Cassandras méten &r som en lang rad fy-
siska och psykiska dueller dar de mater sin styrka och
soker efter varandras svagheter. Beskriv vad det dr som
hénder i foljande scener:

° Nér Cassandra forsta gangen trdnar Emma? Hur utnytt-
jar Cassandra sitt 6vertag?

° I simhallen nar de hoppar frin hogsta tornet och Cas-
sandra plotsligt knuffar i Emma. Hur reagerar Emma?
Vad gor Cassandra for att blidka Emma? Hur avslutas den
"duellen"?

° Nar Emma och Cassandra maéter poliskillarna. PA vilket
sétt visar Cassandra sin svartsjuka? Hur reagerar Emma
nér Cassandra avbryter hennes flirt?

° I busskuren nér Cassandra fordelar pengarna som de
tagit fran polisen men Emma véagrar att ta emot dem. Pa
vilket satt férsoker Cassandra 6vertala Emma?

° 1 tavlingen i ridhuset nar Emmas lag vinner. P4 vilket
satt far Emma sin nyvunna styrka bekraftad? Hur reagerar
Cassandra?

° Iscenen nir Emma och Cassandra dricker och Emma
plotsligt tar fram ett gevar? Vilken kénsla skapar gevaret?
Hur f6ljs scenen med gevéret upp senare i filmen?

° Nér Cassandra missbedémer Emmas vinskap for kirlek
och gor nirmanden men Emma vill dra sig ur och siger
att hon bara vill "att allt skall vara som forut". Vad menar
hon med det? Vad hénder med deras relation?

° I den slutliga sammandrabbningen i stallet nir Emma
inte kom med i laget. Beskriv Emmas och Cassandras
kénslor. Vad ar det som far Emma att folja Cassandras
uppmaning att sl henne? Varfor déljer Cassandra vad
som hént? Hur kédnner sig Emma nér hon till slut far ta
Cassandras plats i laget?

* Vilka handlingar ar det som Cassandra kraver av Emma
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men som hon egentligen inte vill gora? Varfor sager hon
inte nej? Ar véinskapen viktigare for Emma #n att hon far
gbra som hon sjalv vill?

e Hur véljer man véanner? Var gar grinsen for vad man
stir ut med fran andra? Vad hinder om man ifragasatter
och kritiserar varandra? Hur mycket bryr man sig om vad
den andra tycker och hur mycket vigar man lyssna till sin
egen rost?

Att kontrollera omvariden

I borjan av filmen ser vi hur Emma har lyckats med att fa
full kontroll 6ver sin hund med hjélp av "klicktraning".
Dessutom har hon till synes full kontroll 6ver sig sjélv,
ndgot som forstirks av de disciplinerade 6vningar hon
dgnar sig 4t. Emma ser ut att ha rationaliserat bort behov
av narhet och 6mhet och visar upp en oberord yta infor
dem hon moter. Svaghet ar ndgot hon inte vill visa for
andra. Till sin lillasyster Sara som anfortror henne sin for-
ilskelse i kusinen Sebastian séger hon: "Du méste vara
hard och du far inte visa vad du kdnner da blir du bara
sarad".

I ridhuset, som blir Emmas nya tillflyktsort rader ocksé
full kontroll. Béde flickor och héstar dresseras till ratt be-
teende. Det géller att inte visa att man ar radd. "Jag kan
trana vem som helst till vad som helst" sdger Cassandra
nédr hon forst méter Emma. Nar Cassandra och ridskolela-
raren berommer Emma f6r hennes framsteg i voltigen far
ocksd Emma sitt "klick".

Utanfor ridhuset kdnner sig Emma mer oséker. Dér blir
Cassandra hennes nya domptor och kontrollant i sokandet
in i vuxenvérlden. Bade Cassandra och Emma tranar sina
kroppar for att erévra och behérska inte bara sina platser i
voltigelaget utan ocksa infor varlden utanfor. De later sig
inte formas eller pdverkas av hur de ter sig i andras 6gon.
Deras styrka tillsammans gor att de inte kénner sig radda i
motet med andra.

* Diskutera hur Emmas och Cassandras behov av kontroll
paverkar deras attityder till andra. Vilka bakomliggande
behov kan det vara som gor att bdde Emma och Cassandra
har ett sé stort behov av kontroll? Att de hela tiden testar

granser. Finns det scener i filmen dar de passerar vad man
borde kunna gora mot en annan manniska?

* Att forsoka kontrollera en annan ménniska kan sétta
igdng farliga krafter som till slut kan vindas mot en sjalv.
Att kdnna sig kontrollerad kan innebéra att man till slut
gor uppror. Vem kontrollerar vem? Diskutera scenerna i
slutet ndr Emma oskadliggor Cassandra och tar hennes
plats i laget.

e Filmen visar hur betingning fungerar pa saval djur som
maénniskor; hur man "shejpar fram" ett beteende. Klicklju-
det blir en metafor for den bekréftelse som bdde Emma
och Cassandra soker. Vilka mekanismer dr det som blir
synliga i filmen? Vilka andra metoder for att kontrollera
varandra eller att bli kontrollerad, till exempel av samhél-
let, finns det? Vilka normer, regler och konventioner ar
det som styr gruppen kontra individen? Hénder det att
man frivilligt anpassar sig till det fértryck som finns i var-
dagen? Vem bestdmmer reglerna for nér man é&r "lydig"
eller "olydig"? Kan ndgon som ar maktlos 4ndé ha kon-
troll?

Familj, relationer, kdnslor

Motet med Emma och hennes familj sker i ett slags tom-
rum dér vi inte far veta ndgot om vad som hént tidigare i
deras liv. Varfor Emma och Sara bara bor med sin pappa
far vi ingen forklaring till. And& beréttar Emmas hérda yta
och f& ord om en smérta som finns inom henne och som
ocksé syns i hennes 6gon. Emmas agerande ger oss en
antydan om en olost konflikt. En forhistoria som har satt
spar i hennes personlighet. Nar Emma moter motgéngar,
som nér hon inte blir vald till voltigelaget, tar hon ut sin
ilska mot pappan och orkar inte heller med sin nirgangna
lillasyster.

Lillasyster Sara har &nnu inte blivit lika forhdrdad som
Emma utan visar tydligt sin langtan efter nérhet och kar-
lek. Nar foremaélet for hennes heta langtan, kusinen och
barnvakten Stefan, avvisar henne blir hon grymt besviken.

* Hur ser relationen mellan pappan och Sara ut? Hur be-
moter han hennes begéran att f& en bikini? Hur forsoker
han forklara for henne att Sebastian nog inte ar intresse-
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rad av hennes uppvaktningar? Finns det ndgon scen som
visar hur Emmas och pappans relation ser ut? Vilka kan-
slor kommer till uttryck i scenen ndr Emma kallar sin
pappa for gubbjavel? Nar Sara frédgar Emma om hon &r
ledsen? Efterat nar Emma trycker ned Saras huvud under
vattnet i badkaret? Vilken ar Saras reaktion?

* Vad hinder i scenen nir Emma forsoker kela med sin
hund? Nér Sara slar sonder sin leksakshéist? Nar Emma
gar ut i natten och siktar med gevaret? Nar Emma smyger
runt I Cassandras hus? Vad hdnder nédr man inte kan han-
tera besvikelse och sorg och inte har ndgon att beritta
for?

Aven Cassandras bakgrund och familj 4r héljd i dunkel
liksom de behov som gor att hon dras till Emma. De situa-
tioner som utspelar sig mellan Cassandra och Emma sker
utan logiska forklaringar men ju langre vi fors in i deras
relation kanner vi att vi fors mot en brytpunkt dér nagot
haller pa att gé sonder.

* Fundera pé vad som kan ha hdnt Emma och Cassandra
tidigare i livet. Vad &r det som har skapat deras personlig-
heter och beteenden? Kommer de frdn samma bakgrund?
Vad é&r det som styr deras olika viljor och behov?

Filmens berattarsprak
Filmen beskriver med en mork stiliserad vardagsrealism
nagra fa specifika platser som blir utgéngspunkter fér de
kanslomassigt dramatiska situationer som skildras. Hem-
met som speglar Emmas kénslor i en klaustrofobisk varld,
simhallen och stallet som blir en méjlighet att skapa en ny
identitet, en social sfar med egna regler.

Det &r en dunkel och oidentifierad miljo vi méter i fil-
men med harda ljud och rekvisita fylld av betydelser. En

sparsam musik med hotfulla orgeltoner och elektroniska
ljudslingor forstarker spadnningen. Stora totalbilder bryts
mot extrema nérbilder. Den genomkomponerade sceno-
grafin skapar hela tiden en osékerhet om vad som skall
hénda. Sammantaget ett sétt att berdtta som lamnar
mycket 6ver till publikens egna fantasier och tankar.
Filmen har hamtat béde tematik, miljoer och karaktarer
frén vasterngenren och regissoren Lisa Aschan presente-
rar sjélv sin film som "En véstern om makt, sex och djur".
Emma &r framlingen som kommer till stan ddr maktkam-
pen med Cassandra tar vid fram till den slutliga duellen.

* P4 vilket sdtt méarks det att filmen hamtat inspiration
frén vasterngenren? Beskriv ndgra miljéer som kdnns
typiska. Pa vilket siatt kommer hastmotivet in som tema i
filmen? Var kommer musiken in och forstarker det som
sker?

* Hur &r de bada huvudpersonerna jaimfort med de mén
vi brukar méta i vasternfilmer? Hur markeras Emmas och
Cassandras karaktiarer med hjalp av frisyrer och klader?
Vad hénder i slutet? Finns det ndgra undertoner i Emmas
seger? Har filmen ndgot budskap?
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