Filmriket Filmhandledning ¢ Tema: Psykisk ohiilsa

SJALANOD

Regi: Linnea Bdackstrom Malgrupp: dk 9-gymnasiet

Langd: 2.33 minuter Region: Varmland

Sprdk: Svenska, textad pd franska Se filmen pa: filmriket.com/playtjanst/

Filmen bestdr av klipp pd en ung tjej. Hon ligger i en sdng, stdr vid ett fonster, ligger och
sitter i ett badkar. Ljudeffekter, ljuseffekter och musik dr pdlagda. En berdttarrost pratar
om hur det var innan och hur det dr nu, om vad som dr normalt och inte. Om att inte orka
mer.

Fragor att jobba med efter att ni har sett filmen:

- Regissoren anvdnder olika satt att gestalta psykisk ohdlsa. Vad ser du? Vad hér du? Vad
ser/hor du inte (vad uteldmnas i filmen)? Vad far det dig att kdnna?

- Hur tolkar du foljande scener: Vaggen med bilder, badkaret, pappersregnet, fonstret.

- Det dr inte latt att hantera psykisk ohdlsa, varken hos sig sjdlv eller ndgon annan. Vad
kan en utomstdende gora ndr ndgon drar sig undan, dr nedstdmd, pratar om att den dr
ful och acklig, skadar sig, slutar ata, eller p& ndgot annat satt mdr déligt? Diskuteral!

- Personen i filmen sdger "Det dar kanske inte normalt att vara sé hdr ledsen ibland.” Hur
pdverkas vi av vad som anses normalt? Om det dr vanligt att md ddligt av olika
anledningar, kan det d& ses som normalt?

Vill du boka ett samtal kring filmen? Kontakta Film i Varmland,

www.regionvarmland.se/kultur/kulturutveckling/film/




Filmriket Filmhandledning ¢ Tema: Psykisk ohiilsa

Gor egna filmprojekt:
Tips om hur man gor film hittar du pd& filmriket.com.

1. Vdlj en kansla (forsok vdlja ndgot annat an "glad” och "ledsen”). Gor en kort
film (1-2 minuter) dar du med hjalp av olika bilder, miljoer, kroppsrorelser,
kostym, rekvisita och musik forsoker beskriva kdnslan. Anvand inte ord, varken
skrivna eller talade. Titta pd varandras filmer och gissa vilka kdanslor ni har valt.

2. | filmen finns en voice over, en berattarrost. Den pdverkar tillsammans med
bilderna hur vi forstar filmen, och vi uppfattar den som karaktdrens tankar. Byt
kdnslofilm med ndgon annan. Skriv en voice over till den nya filmen. Det kan
vara en berdttelse, en dikt eller liknande. Spela in din text och redigera ihop den
med filmen. Blev budskapet samma? Hur pdverkas bilderna av orden?

Vill du boka ett samtal kring filmen? Kontakta Film i Varmland,

www.regionvarmland.se/kultur/kulturutveckling/film/




